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AUF DEM TITELBLATT: TAMARA BURKHARDT BEIM SWISS EPIC

Keine der Aussagen in diesem Handbuch dürfen als medizinischer Ratschlag verstanden werden oder Ansprüche auf Heilung 
von Krankheiten erheben. Diese Produkte können keinen Hitzschlag, eine Hyponatriämie oder andere Folgen einer übermäßigen 
körperlichen Erschöpfung verhindern. Du, der Sportler, musst auf deinen Körper hören und deinen gesunden Menschenverstand 
einsetzen, um schwere Verletzungen zu vermeiden. Keine, der in dieser Anleitung enthaltenen Aussagen wurde von der Lebens-
mittelbehörde (Food and Drug Administration) bewertet. Du solltest einen Arzt konsultieren, wenn du irgendwelche vorbestehen-
den Gesundheitsprobleme hast.

© 2023, Hammer Nutrition DACH. Diese Information ist urheberrechtlich geschützt. Du kannst diese Informationen gerne weit-
ergeben, solange der Copyright-Hinweis, die Telefonnummer und/oder die URL angegeben werden. Der Inhalt muss unverändert 
bleiben und die ursprüngliche Urheberschaft muss anerkannt werden.

Seit 1987 verhelfen wir Athleten und 
Athletinnen mit unserer gesunden 
Sportnahrung zu Höchstleistungen!

Lesen um erfolgreich zu sein!
Dieser Katalog beinhaltet alle wichtigen nutzungs-
hinweise für die Hammer Nutrition Sportnahrung 
und auch Supplemente. Die falsche Anwendung des 
Besten Produktes kann zu suboptimalen Ergebnissen 
führen. Die Inhaltsangaben auf den Verpackungen 
sind limitiert. Kombiniere die Informationen aus 
diesem Katalog mit den auf Wissenscha�lichen 
Erkenntnissen basierenden und von Pro�-Athleten 
getesteten Informationen in unserem SOS – 5 Secrets 
of Success (5 Geheimnisse des Erfolges) und du hast 
eine garantierte Kombination für Gewinner! Behalte 
diese Leistungsstarke Informationsquelle immer bei 
dir und greife immer wieder darauf zu. Und wie im-
mer, wenn du weitere Fragen hast, zögere nicht und 
melde dich noch heute bei uns! Keep Hammering!

Brian Frank 

Hammer Nutrition Gründer und Eigentümer

Hammer Nutrition Energiequellen und Nahrungsergänzungsmittel 
für Ausdauersportler

Von links: Buddy van Vugt - Hammer 
Nutrition Europa
Brian Frank - Hammer Nutrition 
Gründer und Eigentümer
Remo Thöny - Hammer Nutrition DACH
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Erfolgsgeheimnisse 
bei der Ernährung im 
Ausdauersport

Hammer Nutrition vertritt seit mehr als 30 Jahren den Ansatz “weniger ist 
ehr  ie richti e erpfle un  ird erreicht, inde  an die erin ste en e, 

die not endi  ist, u sich ni t, da it an sich tunde für tunde ut fühlt  
nsere Philosophie  chte Produ te für chte portler  eit ü er  ahren 
enüt en ir esunde, natürliche utaten für unsere Produ te  eshal  nennen 
ir die Produ te auch efor ost für thleten  lle Produ te erden  

raffinierten uc er, ohr uc er oder rucht uc er und auch ohne ünstliche 
üssstoffe, ro en oder ar stoffe er eu t  enn du unsere a er Produ te 
ei  port einset t, irst du den nterschied erle en

DIE GEHEIMNISSE ZU DEINEM ERFOLG
as    ecrets of uccess ist die i el  der 

Energieversorgung im Ausdauersport. Dies ist der 
allu fassende, erfol ssichere eitfaden, der arantiert 
die esten r e nisse ei eder sportlichen nstren un  
unterstüt t  iese roschüre fasst das issen usa en, 
das ir in ehr als drei ahr ehnten ri oroser orschun  
und eldtests e onnen ha en  ende diese Prin ipien an 
und du irst rfol  ha en

  P    
 ha ernutrition at ch de

Unsere Philosophie:
WENIGER IST MEHR
ECHTE PRODUKTE FÜR ECHTE SPORTLER

Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Kalorien pro Stunde: 120 bis 180 kcal (+)
Flüssigkeit pro Stunde: 500–800 ml (+)
Elektrolyte pro Stunde: 1 bis 6 Endurolytes® Kapseln,

1 bis 2 Endurolytes Extreme Kapseln,
1 bis 2 scoops Endurolytes Extreme-Pulver,
1 bis 2 Endurolytes Fizz
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5 Erfolgsgeheimnisse der Ernährung

ERNÄHRUNG VOR DEM 
TRAINING/WETTKAMPF
WANN UND WIE VIEL DU VOR DEM TRAINING/
WETTKAMPF ESSEN SOLLTEST

Schlafen. Essen. Mach einen 
Zeitplan für deine Ernährung, 
mit der richtigen Ernährung und 
Einteilung bist du jeden Tag zu 
Höchstleistungen fähig

Wenn du vor dem Start noch 
etwas zu dir nehmen willst, 
dann nimm 10 Minuten vorher 
ein Hammer Gel

Stopfe am Tag vor dem 
Wettkampf nicht einfach alles in 
dich hinein. Ein richtiges Carbo-
Loading findet durch die richtige 
Regeneration Tag für Tag statt.

Am Abend vor dem Wettkampf 
solltest du leicht und 
gesund essen und trinken: 
keine Einfachzucker, keine 
gesättigten Fettsäuren sowie 
keinen Alkohol. Iss nur so viel, 
bis du satt bist.

Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Das richtige Timing und die richtige Anzahl an Kalorien vor jedem Training 
oder Wettkampf stellen sicher, dass das volle Maximum aus jeder Einheit 
gewonnen werden kann – ganz egal was für Ziele du hast, wie intensiv 
oder wie lange du unterwegs bist. Iss die letzte Mahlzeit 3 Stunden vor 
dem Training/Wettkampf: 300-500 kcal komplexe Kohlenhydrate und etwas 
Protein. Für den „Extra-Kick“ vor dem Start: Nimm 10 Minuten vorher ein 
Hammer Gel ein.

FOTO: DANI ODYNETS (IRONMAN WM NIZZA)

SECRETS OF SUCCESS
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Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Verpflege dich moderat: 120-180 kcal pro Stunde während des Sports 
als Grundregel. Die Kalorienmenge ist individuell und abhängig von der 
Sportart, der körperlichen Verfassung sowie dem Stoffwechsel. Nimm nur 
komplexe Kohlenhydrate wie zum Beispiel Maltodextrin zu dir. Verzichte 
auf Einfachzucker, damit deine Fettverbrennung nicht beeinträchtigt wird. 
Für Trainings/Wettkämpfe, die länger als 2 Stunden dauern, sollte die 
Verpflegung auch Protein enthalten. Optimal ist ein Verhältnis von 8:1 
Kohlenhydraten zu Protein, damit dein Muskeleiweiß nicht angegriffen 
wird. FAKT: der Körper kann unter hoher Belastung nicht die gleichen 
Menge aufnehmen, die er während der Aktivität verbraucht.

Mit der Einnahme von 120-180 (+) 
kcal pro Stunde gewährleistest du 
eine stetige Energiebereitstellung, 
die deinen Fettstoffwechsel nicht 
beeinträchtigt.

Während Aktivitäten von 2 Stunden 
oder länger zieht der Körper zwi-
schen 5-15% der benötigten Kalo-
rien aus Proteinen, dies entweder 
aus der zugeführten Verpflegung 
oder aus der Muskelmasse.

Während der Belastung eignen 
sich vor allem pflanzliche Proteine 
zur Einnahme. Im Gegensatz zu 
tierischen Eiweißen entsteht durch 
die Verwertung von pflanzlichen 
Proteinen kein Ammoniak – 
welches maßgeblich für die Ermü-
dung verantwortlich ist.

Für Trainings/Wettkämpfe bis ma-
ximal 2-3 Stunden kann eine reine 
Kohlenhydrat-Verpflegung gegen-
über einer Kohlenhydrat- Protein-
Verpflegung besser geeignet sein.

DIE RICHTIGE MENGE AN KALORIEN
WAS UND WIE VIEL DU WÄHREND DES TRAININGS/
WETTKAMPFES ZU DIR NIMMST, KANN DEN 
UNTERSCHIED ZWISCHEN ERFOLG UND VERSAGEN 
AUSMACHEN.

5 Erfolgsgeheimnisse der Ernährung
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Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Um Leistungsverluste und gesundheitliche Probleme im Zusammenhang mit 
einem niedrigen Natriumgehalt im Blut zu vermeiden, sollten im Normalfall 
nie mehr als 750ml Flüssigkeit pro Stunde zugeführt werden. Dies hängt maß-
geblich vom Körpergewicht und den Trainings/Wettkampf-Bedingungen ab:
• Durchschnittliche Sportler, durchschnittliche Temperaturen:    

Ca. 600 bis 750 ml Flüssigkeit pro Stunde
• Leichtere Athleten oder kühlere Temperaturen:   

Ca. 450 bis 550 ml Flüssigkeit pro Stunde
• Schwerere Athleten oder heißere Temperaturen:   

Ca. 800 bis 900 ml Flüssigkeit pro Stunde

Achte jeden Tag auf eine
ausreichende Flüssigkeitszufuhr

Der Verbrauch an Flüssigkeit
während des Trainings/
Wettkampfes hängt von den 
Außentemperaturen
und der Schweißrate ab.

Versuche nicht die gleiche Menge 
an verbrauchter Flüssigkeit 
wieder zuführen zu wollen.

Versuche nicht extra viel 
Flüssigkeit vor einem Training/
Wettkampf zu konsumieren. Das 
funktioniert nicht.

DIE RICHTIGE ZUFUHR VON 
FLÜSSIGKEIT
WAS DU WISSEN MUSST, UM IM FLOW ZU BLEIBEN

5 Erfolgsgeheimnisse der Ernährung

SECRETS OF SUCCESS
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Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Um eine konstante Leistung während langer Trainings- oder 
Wettkämpfe erbringen zu können, muss das volle Spektrum an 
Elektrolyten konsequent und komplett wieder zugeführt werden. 
Elektrolyte pro Stunde: entweder 1-6 Endurolytes, 1-2 Endurolytes 
Extreme oder 1-2 Endurolytes Fizz. Die Menge der benötigten 
Elektrolyte setzt sich aus den Trainings/Wettkampfbedingungen, 
Temperaturen, Körpergewicht, Trainingszustand und Schweißrate 
zusammen.
*Extreme Bedingungen können eine höhere Zufuhr von Elektrolyten 
erfordern.

Die Zufuhr von Elektrolyten ist 
notwendig, unabhängig von 
den Temperaturen und den 
Wetterbedingungen.

Der Körper benötigt nur 500 bis 2.300 Milligramm Natrium pro Tag. Diese Menge 
kann problemlos durch die tägliche Ernährung aufgenommen werden. Ein hoher 
Natriumgehalt in der täglichen Ernährung führt zu einem höheren Verbrauch 
unter Belastung und erfordert wiederum eine höhere Zufuhr an Natrium zur 
Wiederauffüllung.

Mittels Endurolytes®, Fizz oder 
Endurolytes Extreme kannst du 
dem Körper während dem Training/
Wettkampf die benötigte Menge an 
Elektrolyten hinzufügen.

DIE RICHTIGE MENGE AN 
ELEKTROLYTEN
VERSORGE DICH MIT DEN ESSENTIELLEN 
MINERALIEN UM STARK ZU BLEIBEN

5 Erfolgsgeheimnisse der Ernährung
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Unsere Ernährungs-Empfehlung:

Innerhalb von 30 Minuten nach dem Training/Wettkampf sollte
folgendes konsumiert werden:
• 600-900 ml Wasser
• 30 bis 60 g Kohlenhydrate mit hohem glykämischen Wert
• 20 g Protein, zu bevorzugen ist ein Whey Isolat 
• Ergänzende Endurance BCAA+ und Mikronährstoffe

Nimm 30-60 Gramm komplexe 
Kohlenhydrate unmittelbar nach 
dem Training zum Auffüllen der
Glykogenspeicher zu dir.

Whey Protein Isolat (kein
Konzentrat) ist praktisch laktose 
und fettfrei, somit ideal für eine 
optimale Regeneration.

Befolge ein 3:1 Kohlenhydrat-
Protein-Verhältnis (wie im
Hammer Recoverite vorhanden)
um Muskelkater zu vermeiden
und optimal zu regenerieren.

Ein Multivitamin- und 
Mineralstoffpräparat versorgt 
den Körper mit den notwendigen 
Vitamin und Mineralstoffen, die 
unter Belastung verbraucht worden 
sind.

DIE RICHTIGE REGENERATION
ERHOLE DICH HEUTE GUT, UM MORGEN 
MAXIMALE LEISTUNG ZU BRINGEN

5 Erfolgsgeheimnisse der Ernährung

SECRETS OF SUCCESS
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Hammer Nutrition stellt echte Sportnahrung her, kein 
zuckerhaltiges Junkfood, wir verzichten auf alle Einfachzucker 
und künstlichen Zusätze. Nach dem Motto „Echte Produkte für 
Echte Sportler“

ÜBERSICHTTABELLE

VOR DEM
TRAINING/

WETTKAMPF

WÄHREND DES
TRAININGS/

WETTKAMPFES
ERHOLUNG TÄGLICH

3 
Stunden
vorher

10 min
vorher

2-3 
Stunden

3+ 
Stunden

Innerhalb
von 30 min
nach dem
Training/

Wettkampf

nach
Bedarf

Hammer Gel® ✓ ✓
Endurolytes® ✓ ✓ ✓ ✓
HEED® ✓ ✓

Perpetuem® ✓ ✓ ✓

Sustained Energy ✓ ✓ ✓
Recoverite® & Vegan 
Recoverite® ✓ ✓

Raw Energy Riegel ✓ ✓ ✓
Whey Protein-Riegel & 
Vegan Protein-Riegel ✓ ✓
Whey, Vegan & Soja 
Protein ✓ ✓

a er Produ te enthalten einen 
raffinierten uc er, ein ü erschüssi es 

atriu , eine itronens ure, eine 
ünstlichen ü stoffe, ar stoffe 

oder ro en  ur die esündesten, 
natürlichen utaten sind ut enu  
für uns  ir stellen nicht nur die 

esten Produ te her, sondern ir 
issen auch, ie an sie einset t, 

ENERGIEQUELLEN

um dich in Rekordzeit und mit einem 
cheln i  Gesicht ans iel u rin en  

Verwende Hammer Nutrition nach 
unserer pfehlun  und dein rfol  
ist arantiert  ehr als  ahre r eit 

it ausenden on thleten auf der 
an en elt, die ede erden liche rt on 
usdauer ett a pf a sol iert ha en, 

ha en dies e iesen
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Pro Stunde:
Kalorien: 120 – 180 kcal (+/-) 
Flüssigkeit: 500 – 800 ml (+/-) 
Elektrolyte: 1-3 Endurolytes / 1-2 Endurolytes Extreme/FIZZ

Je nach Bedarf können die Getränke gewählt werden:
- FIZZ (Elektrolyte ohne KHs)
- HEED (Elektrolyte mit KHs)
- Perpetuem (lange Belastungen hauptsächlich aerob)
- Sustained Energy (lange Belastungen mit anaeroben Anteilen)
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Mögliches Verpflegungs      Konzept Standard
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2h 3h 4h

Pro Stunde:
Kalorien: 120 – 180 kcal (+/-) 
Flüssigkeit: 500 – 800 ml (+/-) 
Elektrolyte: 1-3 Endurolytes / 1-2 Endurolytes Extreme/FIZZ

Je nach Bedarf können die Getränke gewählt werden:
- FIZZ (Elektrolyte ohne KHs)
- HEED (Elektrolyte mit KHs)
- Perpetuem (lange Belastungen hauptsächlich aerob)
- Sustained Energy (lange Belastungen mit anaeroben Anteilen)
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Hammer Gel®

Echter Ausdauer-Treibstoff
• Solide, nachhaltige Energie
• Kein Zucker Crash
• Leicht zu verdauen
PORTIONSGRÖSSE: 1,7 EL (33 g)
Enthält 80 bis 100 kcal pro Portion, je 
nach Geschmacksrichtung.

VOR DEM 
TRAINING

WÄHREND DES 
TRAININGS

10 min davor 2-3 Stunden

✓ ✓

ANWENDUNG
er edarf an ner ie ist indi iduell 

u etrachten, da u findest du eitere 
nfor ationen in unsere    ecrets 

of uccess und auf unserer o epa e
ei eine  rainin  oder ett a pf it 

einer auer on is u  tunden annst 
du das a er Gel als pri re ner
ie uelle er enden  enut e , ,  

Portionen pro tunde, usa en it 
l asser pro tunde  enn du 

mehr als ein Produkt als Energiequelle 
er endest, stelle sicher, dass du alle 
u eführten alorien erüc sichti st 

u  eine orre te Gesa taufnah e pro 
tunde u erreichen

HAMMER FLASK
• i  eine a er Gel lasche 

it  Portionen a er Gel u  
dein  u füllen  ede ar ie
run  auf de   steht für eine 
Portion  in  fasst is u fünf 
Portionen Gel

• u annst auch it asser die 
e ünschte onsisten  er n en 

und das  dann ut schütteln  
a er  sind ro arti  u  
ischen on Gesch ac srichtun

en und ieten le i ilit t ei der 
Portions r e an  ies ist olo isch 

und ono isch perfe t  infach an
zuwenden mit nur einer Hand. 

TIPPS UND HINWEISE
• ür rainin seinheiten oder ett

pfe, die l n er als  tunden 
dauern, hle a er Gels, die 
Protein und esunde ette enthal
ten  occiola, Peanut utter und 
Peanut utter  hocolate

• lle a er Gel Gesch ac s ich
tun en sind lutenfrei  lle au er 
Nocciola sind vegan.

• a er Gel enth lt er ei t  et
ti e inos uren, u  die ner ie
produ tion u unterstüt en und den 

us ela au u redu ieren
• a er Gels enthalten eine le

trol te  ec e deinen le trol t e
darf it unserer ndurol tes Pro
duktlinie.

• a er Gel ann als alleini e ner
ie uelle ei rainin seinheiten und 
ett pfen is u ei tunden 

 unter esti ten st nden is 
u drei tunden  er endet erden  
ür l n ere rainin seinheiten oder 
ett pfe hle ent eder Perpe

tue  oder ustained ner  als 
pri re raftstoff uelle  

• a er Gel ist perfe t it allen 
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AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Maltodextrin - Ein komplexes Kohlenhydrat mit hohem 
glykämischen Index (GI). Liefert schnell wirkende, lang-
anhaltende Energie während des Trainings und füllt 
die Glykogen-Speicher nach dem Training wieder auf. 
Energy Smart® - (Traubensaft, Reisdextrin) - Dieser 
natürliche, zuckerarme Süßstoff spielt eine wichtige Rolle 
für den köstlichen Geschmack von Hammer Gel und trägt 
nur minimal zum Gesamtkohlenhydratgehalt bei. Energy 
Smart® ist zertifiziert; nicht gentechnisch verändert, 
Gluten-frei und allergenfrei. Zitronensäure - Wird in mini-
malen Mengen verwendet, um die FDA-Anforderungen an 
den Säuregehalt zu erfüllen. Hammer Gel enthält weniger 
Zitronensäure als vergleichbare Produkte. Salz - Wird nur 
minimal zur Konservierung, für den Geschmack und zur 
Unterstützung der Verdauung hinzugefügt. Keine Elektro-
lytquelle (siehe Endurolytes®- Produktlinie). L-Leucin, L-
Isoleucin, L-Valin - Die verzweigtkettigen Aminosäuren 
(BCAAs) schützen vor dem Abbau von Muskelgewebe 
und tragen zur Verringerung von Müdigkeit bei. L-Alanin
- Diese Aminosäure wird zur Deckung des Energiebedarfs 
verwendet, insbesondere wenn die Kohlenhydratspeicher 
des Körpers zur Neige gehen. Kaliumchlorid - Quelle 
von Kalium und Chlorid. Gezüchtete Dextrose (wird in 
Beuteln und einigen Bechern verwendet) - FDA-zugelas-
senes, rein natürliches Konservierungsmittel. Kaliumsor-
bat (wird in enigen Bechern verwendet) - FDA-zugelasse-
nes Konservierungsmittel.

anderen Hammer Nutrition Energie
uellen o pati el  ei ltra ett

pfen reicht das a er Gel 
zwar nicht als alleinige Energiequelle 
aus, a er es ann ele entlich er

endet erden u  dir et as 
echslun  u ieten

• spresso a er Gel enth lt   
offein pro Portion

• ropical a er Gel enth lt   
offein pro Portion

• u annst a er Gel u  ro a
tisieren on ustained ner , a

er o aprotein oder a er he  
Protein oothies etc  er enden

• a er Gel ro en nnen für 
eine iel ahl on Gesch ac s aria
tionen gemischt werden:
• anane  cho olade oder spres

so  ananensplit
• ran e  anille  r e r l e
• i eere  ran e  anane  

ruchtpunsch 
• i eere  spresso  i eer

o a 
• anille e ischt it ede  an

deren Gesch ac , u  es ilder 
für den lan fristi en Ge rauch u 
machen

Thorn Bickel fährt um eine Kurve im Trailside Park. Thorn 
verlässt sich bei seinen MTB-Abenteuern auf Hammer 
Gel in den Geschmacksrichtungen Nocciola, Vanille, 
Heidelbeeren und Orange. Foto: Ron Winsett

ENERGIEQUELLEN
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Endurolytes®

Präzise Elektrolytergänzung
• Vollspektrum-Formel
• Schnell assimiliert
• Vielseitige Dosierung
DOSIERUNGSGRÖSSEN:
Endurolytes: 2 Kapseln
Endurolytes Extreme: 1 Kapseln
Endurolytes Extreme Pulver: 1 Messlöffel (2g) 
Endurolytes Fizz: 1 Tablette (4.4-4.5g)

VOR DEM 
TRAINING

WÄHREND DES 
TRAINING ERHOLUNG

10 min 
vorher

2-3 
Stunden 3+ Stunden innerhalb von 30 min

nach dem Training

✓ ✓ ✓ ✓

ndurol tes ist eine perfe t aus alan
cierte, schnell rea ierende le trol t

uelle it olle  pe tru  er eide 
r pfe, ersichere eine leich i e 
ner ie ereitstellun , opti iere den 
asserhaushalt und eschleuni e deine 
rholun , inde  du deinen le trol t
edarf  hrend des rainin s ad uat 

a dec st  ie al ufuhr it der ah
run , das itnessni eau, das etter, die 

li atisierun  und andere aria len
eeinflussen den  le trol t er rauch

und den er rauch  ir e pfehlen die 
fol enden osierun en als us an s
punkt um deine optimale Dosierung zu 
er itteln, führe deine ei enen ersuche 

it ndurol tes unter erschiedenen e
dingungen durch.

ANWENDUNG
Endurolytes: i  e nach edarf  

apseln pro tunde ein  i  eine osis 
 inuten or de  rainin , eine 

osis ede tunde hrend  des  rai
nings  und  eine Dosis direkt nach dem 

rainin
Endurolytes Fizz  i  e nach edarf 

 a letten pro tunde ein
ndurol tes tre e  i  eine apsel 

pro tunde  tei ere die en e auf          

 apseln und is u  pro tunde, 
enn es die edin un en oder der edarf 

erfordern
Endurolytes Extreme-Pulver: Verzeh
re  essl ffel pro tunde, e ischt in 

asser  n eres rainin  oder e tre e 
edin un en nnen h here osierun en 

erfordern

TIPPS UND HINWEISE
• enn du i  er endest, i  die a

letten in deine rin flasche, arte 
is die a lette ollst ndi  auf el st 

ist und onsu iere sie dann e nach 
edarf, u  den richti en lüssi
eits  und le trol t ehalt aufrecht

zuerhalten.
• ndurol tes i  enth lt eine ifti

en he i alien ie   Pol eth
len l ol , ünstliche ro en oder 

ünstliche ü stoffe, die in anderen 
le trol t rauseprodu ten enthal

ten sind.
• ndurol tes tre e Pul er ann 

anderen flüssi en ner ie uellen 
ei efü t erden u  den le trol t

gehalt zu erhöhen.
• ndurol tes tre e Pul er ei net 

sich ut für rin ruc s c e da es 
eine üc st nde hinterl sst
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WÄHLE DEINE ENDUROLYTES®

KAPSELN MIT WASSER GETRÄNKE MIT 
GESCHMACK

• enn du i  oder ndurol tes 
tre e Pul er er endest, ird 

e pfohlen, auch ndurol tes oder 
ndurol tes tre e apseln it u

führen  ollten r pfe oder andere 
pto e eines le trol t an els 

auftreten, sind die apseln iel ein
facher u onsu ieren und erden 

iel schneller a sor iert  
• n er ur el ird nur in ndurol tes 

und ndurol tes tre e er endet  
s enth lt in eron  und apsai

cin er indun en, die ei dire te  
onta t eine rennende ir un  auf 
und und achen ha en nnen  ir 

raten da on a , die apseln u ffnen  

Endurolytes Endurolytes Extreme Endurolytes FizzEndurolytes Extreme 
Pulver

       Wenn du: 
• nicht an Krämpfen leidest
• nur wenig/leicht schwitzt 
• bis zu 6 Kapseln pro 

Stunde einnehmen 
kannst

• kleinere Dosierung von 
Salz bevorzugst

       Wenn du:
• Probleme mit Krämpfen 

hast
• eher viel schwitzt
• Salzflecken auf der 

Kleidung/Haut nach dem 
Training bekommst

• dich in extrem heißer 
Umgebung befindest

       Wenn du:
• Probleme mit Krämpfen 

hast
• eher viel schwitzt
• Salzflecken auf der 

Kleidung/Haut nach dem 
Training bekommst

• dich in extrem heißer 
Umgebung befindest

      Wenn du:
• nicht an Krämpfen 

leidest
• nur wenig/leicht 

schwitzt
• kleinere Dosierung 

von Salz bevorzugst

ENERGIEQUELLEN
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HEED®2.0
Das echte Sportgetränk
Klassisches HEED – Die ursprüngliche Lieblingsformel 
der Fans auf Maisbasis, eingeführt im Jahr 2004.
2.0 HEED – Aktualisiert mit Tapioka-Maltodextrin aus 
Maniok, einer weit überlegenen Energiequelle, die unter 
anderem auch Paläo-freundlich ist.

• Hält die Energie aufrecht ohne 
Zuckersturz

• Reduziert Krämpfe
• Puffert Milchsäure
• Unterstützt die Zahngesundheit
PORTIONSGRÖSSE: 1 gestrichener Messlöffel (30-32g)
Enthält 110 Kalorien pro Portion

VOR DEM 
TRAINING

WÄHREND DES 
TRAININGS

10 min vorher 2-3 Stunden

✓ ✓

ie in laschen sun  für portler, 
die ein Getr n  e enü er Gel und as
ser e or u en   enth lt ein oll
st ndi es le trol tprofil und ichti e 

usat n hrstoffe  s ann ur ec un  
des esa ten hrstoff edarfs ei ur
en rainin seinheiten oder als eil eines 

u fassenden ste s ei lan  andauern
den ti it ten er endet erden

ANWENDUNG
Die Dosierung ist individuell unterschied
lich  ische ,  essl ffel  in 

 l asser und trin e schluc
eise hrend des rainin s oder ett
a pfes

TIPPS UND HINWEISE
•  essl ffel dec en den le trol t e

darf unter nor alen edin un en a
• n hei en a en oder ei l n eren 

ti it ten solltest du ndurol tes  oder 
ndurol tes tre e hin ufü en

• enn die elastun  l n er als  
tunden dauert, ann Perpetue  

oder ustained ner  on orteil sein
• herr  o   enth lt   

offein und   aurin 

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
HEED 2,0 = TAPIOCA Maltodextrin – weniger verarbeitet, 
gentechnikfrei, geringerer Mono- und Disaccharidgehalt/
viel höherer Prozentsatz an Polysaccharidgehalt (aufgrund 
des niedrigeren Dextroseäquivalents), weniger Natriumge-
halt und noch näher am gewünschten neutralen pH-Wert.
HEED = Maismaltodextrin  - Ein komplexes Kohlenhy-
drat mit hohem glykämischen Index (GI), das ideal ist, um 
während des Trainings schnell wirkende, langanhaltende 
Energie zu liefern und die Glykogen-Speicher des Körpers 
nach dem Training wieder aufzufüllen. Xylit - Dieser 
natürliche Süßstoff ist in einer Vielzahl von faserhaltigen 
Früchten und Gemüse enthalten. Es fördert die Mundge-
sundheit, da es nicht zu säureproduzierenden Bakterien, 
die Karies verursachen, fermentiert. HINWEIS: Xylitol ist 
für den Konsum durch Hunde ungeeignet; daher empfeh-
len wir dir, deinem Hund keine Xylit-haltigen Produkte zu 
füttern, einschließlich HEED oder Recoverite. Vollständi-
ges Elektrolytprofil - Der vollständige Anteil an Natrium, 
Chlorid, Kalzium, Magnesium und Kalium hilft dabei, die 
Leistung vieler wichtigen Körperfunktionen während des 
Trainings aufrechtzuhalten und schützt gleichzeitig gegen 
Muskelkrämpfe. L-Carnosin - Einer der vielseitigsten und 
nützlichsten Nährstoffe, die es gibt. Es puffert Milch-
säure während des Trainings und bietet anti-oxidative 
Unterstützung. Glycin - Diese Aminosäure unterstützt 
die Muskelreparatur und schützt das Kollagen in den Ge-
lenken. Darüber hinaus hat Glycin einen natürlich süßen 
Geschmack und trägt so zum köstlichen Geschmack 
von HEED bei. L-Tyrosin - Unterstützt die Funktion der 
Nebennieren, der Prostata und der Schilddrüse, die für 
die Produktion und Regulierung zahlreicher Schlüsselhor-
mone verantwortlich sind. Dies trägt zur Steigerung der 
Leistungsfähigkeit und zur Verkürzung der Erholungszeit 
bei. Mangan - Dieses Spurenelement ist für optimale 
Enzymreaktionen der Muskelzellen und für die Umwand-
lung von Fettsäuren und Proteinen in Energie notwendig. 
Chromemate®-Markenchrompolynicotinat - Dieses 
Spurenelement trägt zur Regulierung des Blutzuckerspie-
gels bei und spielt eine wichtige Rolle bei der Synthese 
von Glukose, Fettsäuren und Aminosäuren.
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Sustained Energy 2.0
Der originale Ultra-Kraftstoff
• Lang anhaltende Energie
• Milchsäure-Pufferung
• Schutz der Muskelmasse
2.0 Nachhaltig – Aktualisiert mit Tapioka-Maltodextrin aus 
Maniok, einer weitaus besseren Energiequelle die vor allem 
auch Paläo-freundlich ist.

PORTIONSGRÖSSE: 2 gestrichene Messlöffel (53g)
Enthält 200 kcal pro Portion

VOR DEM TRAINING WÄHREND

3 Stunden zuvor 10 min zuvor 3+ Stunden

✓ ✓ ✓
Das weltweit erste mit Protein an
ereicherte port etr n  ist nach ie 
or ein a orit ei portlern, die lan e 
trec en urüc le en und eine e

sch ac sneutrale ner ie uelle e
or u en as erh ltnis on i

schen Kohlenhydraten und Proteinen 
ist esonders elie t ei e to orphen, 
h per eta olischen rpert pen, die 
ei hohe  rainin s olu en u  den 
rhalt der us el asse pfen, a er
etts uren nicht effi ient erdauen oder 
er rennen nnen

ANWENDUNG
ie ei Perpetue annst du

ustained ner auf drei erschie
dene Arten mischen und konsumieren
die in tunden lasche, die ehr
tunden lasche und Paste , e nach 

deinen edürfnissen  iehe die 
ischanleitun für Perpetue  Pro iere es 

einfach aus  ei einer rainin sdauer on 
drei tunden oder ehr

TIPPS UND HINWEISE
• nth lt eine ünstlichen onser ie

run sstoffe  ische es nicht u früh 
vor der Verwendung an um zu verhin
dern dass es schlecht wird. 

• ustained ner  ist ohne Ge
schmackszusatz.

• enn ein Gesch ac  e ünscht 
ird, ann es it a er Gel  
e ischt erden  chte auf den 

Gesa t alorien ehalt  
• ustained ner  ann die idea

le raftstoff ahl sein, enn die 
rainin sintensit t h her ist ca   

 der a i alen er fre uen  
Perpetue  ietet sich eher an enn 
die rainin sintensit t eher aero  ist 
unter  der 

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Tapioca Maltodextrin – weniger verarbeitet, gentechnik-
frei, geringerer Mono- und Disaccharidgehalt, viel höherer 
Prozentsatz an Polysaccharidgehalt (aufgrund des 
niedrigeren Dextroseäquivalents), weniger Natriumgehalt 
und noch näher am gewünschten neutralen pH-Wert.
Isoliertes Sojaprotein - Ein trockener, pulverförmiger 
Nahrungsbestandteil, der von den anderen Bestandteilen 
der Sojabohne abgetrennt oder isoliert wurde, so dass er 
zu 90-95 % aus Protein besteht und nahezu kohlenhy-
drat- und fettfrei ist. L-Carnosin - Dieses Dipeptid (eine 
Kombination aus zwei Aminosäuren) ist ein starker Milch-
säurepuffer. Es bietet auch anti-oxidative Unterstützung. 
L-Carnitin-Tartrat ist ein Produkt, das L-Carnitin in 
Chelatform (“gebunden”) an L-Tartrat enthält, das ein Salz 
der Weinsäure ist. L-Carnitin ist der Schlüsselnährstoff, 
der am Transport von Fettsäuren in die Zelle zur Energie-
produktion beteiligt ist. Tartrat ist ein starkes Antioxidans. 
Cholinbitartrat - Eine Art Vitamin des B-Komplexes, 
das bei der effizienten Nutzung der Körperfettspeicher 
als Energie hilft. Cholinbitartrat unterstützt auch eine 
verbesserte Kognition (Lernen, Gedächtnis). Chromium 
Polynicotinate - Dieses Spurenelement hilft bei der 
Regulierung des Blutzuckers und spielt eine wichtige Rolle 
bei der Energieproduktion.

ENERGIEQUELLEN
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Perpetuem®2.0
Diesel für Ausdauersportler
Klassisches Perpetuem  – Die ursprüngliche 
Lieblingsformel der Fans auf Maisbasis, eingeführt im Jahr 
2002.
2.0 Perpetuem  – Aktualisiert mit Tapioka-Maltodextrin 
aus Maniok, einer weit überlegenen Energiequelle, die 
unter anderem auch Paläo-freundlich ist.

• Stabilisiert Energie und Blutzucker
• Maximiert den Fettstoffwechsel
• Schützt die Muskulatur
PORTIONSGRÖSSE: 1 gestrichener Messlöffel (46g)
Enthält 180kcal, Caffé Latte beinhaltet 30mg 
Koffein pro Portion

VOR DEM 
TRAINING

WÄHREND DES 
TRAININGS

3 Stunden 
zuvor

10 min 
zuvor 3+ Stunden

✓ ✓ ✓
Perpetue  urde ent ic elt, u  den 
spe ifischen a ron hrstoff edarf on 

usdauer ett pfen u dec en, die 
ehrere tunden is ehrere a e dau

ern  s esteht u  aus lan etti en 
ohlenh draten,  etts uren und 

 Protein  iese ein i arti e ischun  
ist leicht erdaulich, liefert leich i
e ner ie, stillt den un er, opti iert 

die ett er rennun  und ini iert den 
us ela au

ANWENDUNG
Die Dosierung ist individuell unterschied
lich  a u findest du eitere nfor a
tionen i  ecrets of uccess  oder auf 
unserer Homepage.

EIN-STUNDEN-FLASCHE
ü e die für eine tunde not endi e
en e an hrstoffen in  l
asser und er rauche stündlich eine 

lasche  iese ption ird on den e
ni en e or u t, die ihre alorien und 
das asser usa en u sich neh en 

chten oder aro atisierte Getr n e
de  asser or iehen  ie ist a  
effe ti sten, enn eine einfache lich

eit u  achfüllen esteht,   auf 
und ursen oder ei er endun  eines 
e leitfahr eu s  ndernfalls solltest du 

die laschen ei  achfüllen ischen

MEHR-STUNDEN-FLASCHE
ultipli iere deinen stündlichen alo

rien edarf it der auer der eplanten 
ti it t  enn du ,  essl ffel pro 

tunde er rauchst und eine ierstün
di e ti it t planst, i   essl ffel in 
eine lasche it asser  ü e e eils 
ein paar essl ffel hin u und schüttel 
die lasche da ei u  asser und Pul er 
u er ischen  i  alle  inu

ten ein paar leine chluc e  ielleicht 
chtest du die u enseite der lasche 

it stündlichen  Portionen ar ieren, 
u  deinen er rauch esser erfol en 
u nnen  o nntest du dich sel st für 
iele tunden ausreichend it ner ie 
ersor en  er edarf an asser und 

Elektrolyten sollte durch andere Quellen 
gedeckt werden.

PASTE
er ende einen i er oder eine chüssel 

und einen ffel, u  einen essl ffel 
Perpetue Pul er it einer leinen 
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en e asser u er ischen und fü e 
nach und nach asser hin u, is eine 
dic e, pastenarti e onsisten  entsteht  

ülle eine a erflasche it de  
Konzentrat. Je nach Konzentration der 

ischun  reicht eine lasche für  is 
 tunden  ühre, ie ei der ehr

stundenflasche, us t liches lares 
asser und le trol te it, u  diesen 
edarf u dec en

TIPPS UND HINWEISE
• er ende Perpetue  ei eine  

rainin , das ins esa t drei tun
den oder l n er dauert

• en e daran, dass eine st r er 
on entrierte ischun  einen st r
eren  sü eren Gesch ac  hat

• a Perpetue  eine ünstlichen 
onser ierun sstoffe enth lt, sollte 

es  u iele tunden or de  
Ge rauch or e ischt erden, ins
esondere ei ar e  etter

•  die rische u erl n ern, er  
suche die e ünschte Pul er en e 
in einer hal en lasche asser u 
mischen und in der Nacht vor der 

er endun  ein ufrieren  ann 
ur  or der fahrt it asser 

auffüllen

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
PERPETUEM 2,0 = TAPIOKA-Maltodextrin – gen-
technikfrei und ungesprüht, Tapioka ist der König der 
komplexen Kohlenhydrate! Viel weniger verarbeitet, 
garantiert kein GVO-Gehalt, geringerer Mono- und 
Disaccharidgehalt/viel höherer Prozentsatz an Poly-
saccharidgehalt (dank des niedrigeren Dextroseäqui-
valents), weniger Natriumgehalt und noch näher am 
gewünschten neutralen pH-Wert: Tapioka ist die Alter-
native zu Zucker und Mais Das, was wir Ihnen schon 
seit Jahren präsentieren wollten, ist endlich da!
PERPETUEM – Maismaltodextrin 
 - Ein komplexes Kohlenhydrat mit hohem glykämischen 
Index (GI), ideal für die Bereitstellung von schnell wirken-
der, langanhaltender Energie während des Trainings. 
Isoliertes Sojaprotein - Eine trockene, pulverförmige 
Lebensmittelzutat, die von den anderen Bestand-
teilen der Sojabohne abgetrennt oder isoliert wurde; 
so dass sie 90 bis 95 Prozent Protein enthält und 
nahezu frei von Kohlenhydraten und Fetten ist Energy 
Smart® (Traubensaft, Reisdextrin) - Dieser völlig natür-
liche, zuckerarme Süßstoff spielt eine wichtige Rolle für 
den köstlichen Geschmack von Perpetuem und trägt 
gleichzeitig nur minimal zum Gesamtkohlenhydratgehalt 

bei. Energy Smart® ist zertifiziert gentechnikfrei, Gluten- 
frei und allergenfrei Sojalecithin - Ein Extrakt aus Soja-
bohnen Öl. Lecithin ist eine leicht verdauliche Quelle für 
gesundes Fett. Es trägt dazu bei, ein Sättigungsgefühl zu 
erzeugen und unterstützt die natürliche Fettverbrennung 
des Körpers. Natrium(dreibasisches) Phosphat - Diese 
Verbindung verbessert die Funktion aller drei ATP-pro-
duzierenden Energiesysteme des Körpers; das kurzfristige 
ATP-CP- System, das mittelfristige Milchsäure-System 
und das langfristige Sauerstoff-/Aerob-System. Ein Haupt-
vorteil von Natrium(dreibasischem) Phosphat ist seine 
Fähigkeit, den Säuregehalt des Blutes zu puffern und 
durch die Neutralisierung von überschüssigen Wasser-
stoff Ionen in der Muskelzelle ein ideales Säure-Basen- 
Gleichgewicht aufrechtzuhalten. Die wirksame Pufferung 
von Milchsäure verlängert die Energieproduktion. Dieser 
Nährstoff erhöht auch das 2,3-Diphosphoglycerat (2,3- 
DPG). Dieses in den roten Blutkörperchen vorkommendes 
Bestandteil hilft bei der Freisetzung von Sauerstoff aus 
dem Hämoglobin in die Muskelzellen. Ein Anstieg von 2-3 
DPG verbessert die Verfügbarkeit von Sauerstoff für die 
arbeitenden Muskeln während des Trainings. L-Carnosin
- Dieses Dipeptid (eine Kombination aus zwei Aminosäu-
ren) ist ein starker Milchsäurepuffer. Es bietet außerdem 
anti-oxidative Unterstützung. L-Carnitin-Tartrat ist ein 
Produkt, das L-Carnitin in Chelatform (‘‘gebunden”) an 
L-Tartrat enthält, das ein Salz der Weinsäure ist. L-Carnitin 
ist der Schlüsselnährstoff, der am Transport von Fettsäu-
ren in die Zelle zur Energieproduktion beteiligt ist. Tartrat 
ist ein starkes Antioxidans. Cholinbitartrat - Eine Art 
Vitamin des B-Komplexes, das bei der effizienten Nutzung 
der Körperfettspeicher als Energie hilft. Cholinbitartrat un-
terstützt auch die verbesserte Wahrnehmung, das Lernen 
und das Gedächtnis. Stevia - Ein natürlicher, kalorienfreier 
Süßstoff, der aus den Blättern der Stevia Rebaudiana; 
einer in Mittel- und Südamerika beheimateten Pflanze, 
gewonnen wird. Im Gegensatz zu Zucker beeinflusst 
es weder den Blutzuckerspiegel noch den Zahnkaries. 
Chromium Polynicotinate - Dieses Spurenelement hilft 
bei der Regulierung des Blutzuckerspiegels und spielt eine 
wichtige Rolle bei der Energieproduktion. 
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Perpetuem®Solids
Stetige Energie zum Kauen
• Stetige, zuverlässige Energie
• Puffert Milchsäure
• Stabil und verpackbar für jede Dauer 

und bei jeder Temperatur
Alle Geschmacksrichtungen der Perpetuem 
Solids verwenden die klassische Perpetuem-
Formel

VOR DEM 
TRAINING

WÄHREND DES 
TRAININGS

3 Stunden 
zuvor

10 min 
zuvor 3+ Stunden

✓ ✓ ✓
Genie e die e hrte or el, die 
Perpetue Pul er seinen uf ein e racht 
hat, a er in einer lec eren, au aren 

or  Perpetue  olids sind in allen 
li a onen sta il und leicht u er

pac en  as acht sie u  perfe ten 
rei stoff für e liches enteuer  ie 

dienen auch als hilfreiche ner ie uelle 
für die eni en, die ihre alorien lie er 

auen  as Perpetue Pul er in er
schiedenen Gesch ac srichtun en 
findest u auf der Perpetue eite

ANWENDUNG
ine solide alorien uelle, die ir 

da ei hilft, eine ideale stündliche 
alorienaufnah e hrend eines 
rainin s  ett a pfs on ehr als 

ei tunden u erreichen  Gele entlich 
nnen Perpetue  olids auf unsch als 

einzige Kalorienquelle verwendet werden. 
er ier r e  rei Perpetue  olids 
au a letten enthalten  alorien  
ie Gesch ac srichtun  aff  atte ent

h lt   offein pro Portion

VORTEILE
• u erl ssi e, lan anhaltende ner ie
• o ple e ohlenh drate und einfach 

erdauliches o a Protein
• tr t ur errin erun  on üdi eit 

und r üdun  ei
• olles pe tru  an le trol ten
• spe iell für lan e inheiten a   

tunden on ipiert
• für alle, die erne et as essen  h

rend de  rainin  oder ennen
• praktisch und leicht zu tragen

TIPPS UND HINWEISE 
olids l sen sich nicht i  asser auf  
ie olids sind da u  ie lan sa  u 
auen  urch die lan e alt ar eit 

ei nen sich olids perfe t für an t
i e oder ehrt i e eranstaltun en, 
el st ersor ertouren und peditionen  
enschen it ahnersat  oder e p

findlichen hnen sollten ei  er ehr 
orsicht alten lassen  Perpetue  olids 

können zwar als einzige Kalorienquelle 
er endet erden, ei nen sich edoch a  
esten als r n un  u den flüssi en 

Energiequellen von Hammer Nutrition 
u  hrend des rainin s ett a pfs, 
ins esondere enn dieser l n er als 

ei tunden dauert, ihre an estre te 
stündliche alorien en e u erreichen

o ald die a lette e aut ird, entsteht 
eine hal pastenarti e onsisten , on 
der ein eil an den hnen le en lei t 
stellen ie sich das als leine ahrun  
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für sp ter or  iele onate lan  ha en 
ir ersucht, eine au are, elatine

arti e ersion on a er Gel her
zustellen. Nach zahlreichen Versuchen 
stellten ir edoch fest, dass dies ohne 
die u a e ro er en en raffinierten 

uc ers einfach nicht lich ar, as 
ir definiti  a lehnten  us diese  

Grund ha en ir Perpetue  olids ent
ic elt, die die leiche e a te, e hrte 
or el ie Perpetue  in Pul erfor  

hat  hoch erti e alorien aus o ple
en ohlenh draten, entechni freies 
o aprotein, ein spe ielles, aus o a e
onnenes, esundes ett so ie er n

ende ilfsn hrstoffe  ein raffinierter 
uc er, eine ünstlichen ar stoffe, 
eine ünstlichen ro en, eine ünst

lichen ü stoffe

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Maltodextrin - Ein komplexes Kohlenhydrat mit hohem 
glykämischen Index (GI), ideal für die Bereitstellung 
schnell wirkender, langanhaltender Energie während 
des Trainings. Isoliertes Sojaprotein – Eine trockene 
Lebensmittelzutat in Pulverform, die von den anderen 
Bestandteilen der Sojabohne getrennt oder isoliert wurde, 
wodurch sie zu 90 bis 95 Prozent aus Protein besteht und 
nahezu kohlenhydrat- und fettfrei ist. Energy Smart®
(Traubensaft, Reisdextrin) – Dieser rein natürliche, zucker-
arme Süßstoff spielt eine wichtige Rolle für den köstlichen 
Geschmack von Hammer Gel und trägt nur minimal 
zum Gesamtkohlenhydratgehalt bei. Energy Smart® ist 
zertifiziert gentechnikfrei, glutenfrei und allergenfrei. Soja-
lecithin – Der Extrakt aus Sojaöl, Lecithin, ist eine leicht 

verdauliche Quelle für gesundes Fett. Dies trägt zu einem 
Sättigungsgefühl bei und unterstützt zudem die natürliche 
Fettverbrennung des Körpers. Natriumphosphat (tri-
basisch) – Diese Verbindung verbessert die Funktion aller 
drei ATP-produzierenden Energiesysteme des Körpers 
– des kurzfristigen ATP-CP-Systems, des mittelfristigen 
Milchsäuresystems und des langfristigen Sauerstoff-/Ae-
robensystems. Ein Hauptvorteil von Natriumphosphat (tri-
basisches Phosphat) ist seine Fähigkeit, den Säuregehalt 
im Blut zu puffern und zur Aufrechterhaltung eines idea-
leren Säure-Basen-Gleichgewichts beizutragen, indem 
es überschüssige Wasserstoffionen in der Muskelzelle 
neutralisiert. Durch die wirksame Pufferung von Milchsäu-
re wird die Energieproduktion in diesem System erhöht. 
Dieser Nährstoff erhöht auch 2,3-Diphosphoglycerat (2,3-
DPG). Diese in roten Blutkörperchen vorkommende Ver-
bindung hilft dabei, Sauerstoff aus dem Hämoglobin in die 
Muskelzellen freizusetzen. Eine Erhöhung des 2,3-DPG 
verbessert die Sauerstoffverfügbarkeit der arbeitenden 
Muskeln während des Trainings. L-Carnosin – Dieses 
Dipeptid (eine Kombination aus zwei Aminosäuren) L-Car-
nosin ist ein wirksamer Milchsäurepuffer. Es bietet auch 
antioxidative Unterstützung.
L-Carnitin-Tartrat – L-Carnitin-Tartrat ist eine Verbin-
dung, die L-Carnitin chelatisiert („gebunden“) an L-Tartrat, 
einem Salz der Weinsäure, enthält. L-Carnitin ist der 
Schlüsselnährstoff, der am Transport von Fettsäuren in 
die Zelle zur Energieerzeugung beteiligt ist. Tartrat ist ein 
starkes Antioxidans. Cholinbitartrat – Eine Art Vitamin 
des B-Komplexes, das bei der effizienten Nutzung der 
Körperfettspeicher als Energie hilft. Cholinbitartrat unter-
stützt auch die Verbesserung der Wahrnehmung, des 
Lernens und des Gedächtnisses. Stevia – Ein natürliches, 
kalorienfreies Süßungsmittel, das aus den Blättern von 
Stevia rebaudiana gewonnen wird, einer in Mittel- und 
Südamerika beheimateten Pflanze. Es beeinflusst den 
Blutzuckerspiegel nicht und trägt im Gegensatz zu Zucker 
nicht zur Karies bei. Chrompolynikotinat – Dieses Spu-
renelement hilft bei der Regulierung des Blutzuckers und 
spielt eine wichtige Rolle bei der Energieproduktion.

ENERGIEQUELLEN
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Recoverite®2.0
Erholung ist wichtig. Mach es richtig.
Klassisches Recoverite  – Die ursprüngliche 
Lieblingsformel der Fans auf Maisbasis.
2.0 Recoverite  – Aktualisiert mit Tapioka-Maltodextrin aus 
Maniok, einer weit überlegenen Energiequelle, die unter 
anderem auch Paläo-freundlich ist.

• Füllt Muskel- und Glykogenspeicher 
wieder auf

• Stellt die Muskelkraft wieder her
• Reduziert Muskelkater und Müdigkeit
SERVIERGRÖSSE: 2 gestrichene Messlöffel (49g)
Enthält 170 kcal pro Portion

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 
Minuten nach dem 

Training
Je nach Bedarf

✓ ✓
eco erite ist enau das, as dein
rper  raucht, u  das este aus eder 
ti it t heraus uholen  eco erite 

ereint o ple e ohlenh drate und 
reines ol en i ei  i  erh ltnis  

 Gra der inos ure Gluta in 
pro Portion.

ANWENDUNG
ische  essl ffel it  l 
asser  ofort nach de  rainin  on  

su ieren  enn du nach de  rainin  
eine Gele enheit hast et as u essen, 

ni  innerhal  einer tunde eine eite 
Portion zu dir.

TIPPS UND HINWEISE
• ie ol enprotein o ponente on 

eco erite ird ar aus ilch
produ ten e onnen, ist a er u          

  la tosefrei und ird daher on 
den eisten enschen ut ertra en 
 auch on solchen it ahrun s it

telun ertr lich eiten
• ür den esten Gesch ac  ische  

es it nicht ehr als  l 
asser

• ür este r e nisse nicht it 
ilch oder ilchersat produ ten 

o inieren, da dies das e or u te 
ohlenh drat  Protein erh ltnis 
er ndert und so it die erdauun s

geschwindigkeit verringern kann.
• ereite eco erite or deine  rai

nin  or, inde  du ei essl ffel in 
eine sau ere, troc ene lasche i st  

ü e asser hin u und enut e es 
nach eendi un  des rainin s  

 den esten Gesch ac  und die 
este ir sa eit des Produ ts u 
e hrleisten, ische es nicht i  
oraus it asser

• ie e rauchsferti en Portions
pac un en sind für die innah e 
unterwegs gut geeignet.

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Maltodextrin - Ein komplexes Kohlenhydrat mit hohem 
glykämischen Index (GI), ideal für die Bereitstellung 
schnell wirkender, langanhaltender Energie während 
des Trainings und zum Auffüllen der Energiespeicher 
(Glykogen) des Körpers nach dem Training. 
Molkenprotein-Isolat - Die am besten bioverfüg-
bare aller Proteinquellen und die beste Quelle von 
Aminosäuren für die Reparatur von Muskelgewebe und 
die Unterstützung des Immunsystems. L-Glutamin
- Die am häufigsten in den Muskeln vorkommende 
Aminosäure, L-Glutamin, spielt eine wichtige Rolle bei der 
Glykogen-Synthese und hilft bei der Reparatur und dem 
Wiederaufbau von Muskelgewebe. Es hat sich gezeigt, 
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dass es dabei hilft, den Glutathion-spiegel zu erhöhen; 
das wichtigste Antioxidans für die Gesundheit des 
Immunsystems. Glutamin trägt auch zur Freisetzung von 
Wachstumshormonen und zur Gesundheit der Verdauung 
bei. Chromemate® Chrompolynicotinat - Dieses 
Spurenelement trägt zur Regulierung des Blutzuckers 
bei und spielt eine wichtige Rolle bei der Synthese von 
Glukose, Fettsäuren und Aminosäuren. Während der 
Erholung erleichtert Chrom die Kohlenhydratspeicherung 
(Glykogen-Synthese).
L-Carnosin - Einer der vielseitigsten und nützlichsten 
Nährstoffe, die es gibt. Puffert Milchsäure während des 
Trainings und bietet anti-oxidative Unterstützung.
Vollständiges Elektrolytprofil - Das vollständige Profil 
von Natrium, Chlorid, Kalzium, Magnesium und Kalium 
hilft verbrauchte Mineralienspeicher wieder aufzufüllen. 
Mangan - Dieses Spurenelement spielt eine wichtige 
Rolle bei der Produktion von Superoxid-Dismutase (SOD); 
einem starken Antioxidans. Glycin - Diese Aminosäure 
unterstützt die Muskelreparatur und schützt das Kollagen 
in den Gelenken. Darüber hinaus hat Glycin einen natür-
lich süßen Geschmack und trägt so zum köstlichen 
Geschmack von Recoverite bei. 
Xylit - Dieser natürliche Süßstoff ist in mehreren faser-
haltigen Früchten und Gemüse enthalten. Es fördert die 
Mundgesundheit, da es nicht zu den säureproduzie-
renden Bakterien, die Karies verursachen fermentiert. 
HINWEIS: Xylitol ist für den Gebrauch durch Hunde 

ungeeignet; daher empfehlen wir dir, deinem Hund keine 
Xylit-haltigen Produkte zu füttern; einschließlich HEED® 
oder Recoverite.
Stevia - Dies ist der Extrakt (Steviosid) aus den Blättern 
von Stevia-Rebaudiana; einer Pflanze, die in den 
Subtropen und Tropen Mittel- und Südamerikas be-
heimatet ist. Stevia ist nicht kalorienhaltig und beeinflusst 
den Blutzuckerspiegel nicht. Wie Xylitol unterstützt Stevia 
die säureproduzierenden Bakterien nicht, die für Karies 
verantwortlich sind.
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Vegan Recoverite
Optimiere die Regeneration auf die 
vegane Art
• 100% organisch
• Glutenfreies Erbsenprotein
• Leicht verdaulich
SERVIERGRÖSSE: 2 gestrichene Messlöffel (49g)
Enthält 180 Kalorien pro Portion

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 
Minuten nach dem 

Training
Je nach Bedarf

✓ ✓
ie or anische, e ane ersion on 
a ers eist er aufte  eco erite 

hat alle orteile des ri inals in einer 
pflan lichen, etreidefreien or el  
Vegan Recoverite schmeckt hervorragend 
und ist einfach u ischen  s enth lt 
das leiche perfe te erh ltnis on 

ohlenh draten u Proteinen, das leiche 
le trol tprofil und die leiche ino

s ure ersor un , auf die sich eco erite
ans seit ahren erlassen

ANWENDUNG
ische  essl ffel it   l 
asser  ofort nach de  rainin  on

su ieren  enn du nach de  rainin  
eine Gele enheit hast et as u essen, 

ni  innerhal  einer tunde eine eite 
Portion zu dir.

TIPPS UND HINWEISE
• ür den esten Gesch ac , ische 

nicht ehr als  l asser
• ür este r e nisse nicht it 

ilchersat  oder anderen alorien  
halti en Getr n en o inieren, da 
dies das e or u te ohlenh drat  
Protein erh ltnis er ndert und so  
mit die Verdauungsgeschwindigkeit 
verringern kann.

• ereite e an eco erite or deine  
rainin  or, inde  du ei essl f

fel in eine sau ere, troc ene lasche 

i st  ü e asser hin u und enut
e es nach eendi un  des rainin s  

 den esten Gesch ac  und die 
este ir sa eit des Produ ts u 
e hrleisten, ische es nicht i  
oraus it asser

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Bio-Maltodextrin (aus Tapioka) - Ein komplexes 
Kohlenhydrat mit hohem glykämischen Index (GI), das 
ideal ist, um schnell wirkende, langanhaltende Energie 
während des Trainings zu liefern und die Energiespeicher 
(Glykogen) des Körpers nach dem Training wieder aufzu-
füllen. Organisches Erbsenprotein - Es gilt als die am 
wenigsten Allergene aller Proteinquellen und wird auch als 
das am leichtesten verdauliches Pflanzenprotein angese-
hen. Organisches Erbsenprotein enthält ein ausgezeich-
netes Aminosäureprofil - es ist eine reichhaltige Quelle für 
die drei verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAAs) L-Leucin, 
L-Isoleucin und L-Valin - und ist Gluten- und Laktose-frei. 
Erythritol - Ein natürlicher Süßstoff, der wie Xylitol zu den 
Polyolen zählt. Erythritol enthält im Gegensatz zu Xylitol 
und anderen Polyolen keine Kalorien. Es ist außerdem 
nicht glykämisch und ist für Menschen mit Diabetes 
geeignet, da es weder den Plasmaglukose- noch den 
Insulinspiegel erhöht. Wie Xylit fördert Erythrit auch die 
Mundgesundheit, da es nicht zu säureproduzierenden 
Bakterien, die Karies verursachen, fermentiert. Meersalz
- Wird dem Schokolade Vegan Recoverite nur hinzuge-
fügt, um das Geschmacksprofil auszugleichen.
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Hammer PHOOD
Mahlzeitenersatz-Getränk
• Hungerstillend
• Reduziert Heißhunger
• Unterstützt das Gewichts- 

management
Enthält 170 Kalorien pro Portion

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 
Minuten nach dem 

Training
Je nach Bedarf

✓ ✓

a er P  set t neue assst e 
für ahl eitenersat Produ te it 
hohe  Protein ehalt, hohe  ett ehalt, 
niedriger Kohlenhydratzusammensetzung 
und stliche  Gesch ac  cho olade, 

anille oder eutral  s ist eine her
orra ende uelle für hoch erti es 

Protein und esunde pflan liche ette 
als ahl eitenersat  und als eil eines 
Kalorienrestriktionsprogramms.

a er Phood he t sich i  er leich 
u anderen ahl eitenersat Produ ten 

dadurch a , as  enthalten ist
•  illi e Protein uelle 
•  u eset ter uc er
•  ünstlichen nhaltsstoffe
•  ul atoren 
•  ransfette

neh en ist nie einfach, e al elche 
rt on i t an acht und es ann 

so ar noch o pli ierter erden, enn 
an it ran heiten ie ia etes u 

pfen hat  ir ha en P  ent i
c elt, u  portlern und icht portlern 
da ei u helfen, schnelle, sichere und os
ten ünsti e eto ahl eiten ur and 
u ha en, enn e ens ittel esch fte 

unerreich ar sind, enn die hr schnel
ler zu ticken scheint oder wenn deine 

och ünste nicht erade solide enu  
sind, u  ein eto enü u etreuen

ANWENDUNG
ische  essl ffel it l  l 
asser

ENERGIEQUELLEN
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Hammer Bar®

Echtes Essen, fertig zum 
Mitnehmen.
• Zuverlässige, langanhaltende 

Energie
• Natürliche Zutaten, einfach 

verdaulich
• Geeignet für alle Diätformen
SERVIERGRÖSSE: 1 Riegel (50g)
Enthält 190 bis 220 Kalorien pro Portion, je 
nach Geschmacksrichtung

VOR DEM 
TRAINING REGENERATION TÄGLICH

3 Stunden 
zuvor

innerhalb von 30 
min nach dem 

Training

Je nach 
Bedarf

✓ ✓ ✓
iese lec eren ie el estehen aus an en, 

organischen Rohnahrungsquellen und 
sind frei on raffinierte  uc er  iese 

stlichen ie el sind eine ideale sun  für 
a ti e enschen  ie ieten eine ro arti e 

r n un  u ede  erpfle un ss ste  oder 
dienen als ein perfe ter ei enst ndi er nac , 
der eich, leicht u essen, u erdauen und 
u assi ilieren ist  ie liefern n hrstoffreiche, 
o ple e ohlenh drate, o plette 

pflan liche Proteine und esunde ette  ie 
sind ertifi iert e an und frei on ünstlichen 

usat stoffen und Gluten

ANWENDUNG
er ende die ie el als r n un  u 

anderen Nahrungsmitteln von Hammer 
utrition oder als ahl eit or de  rainin , 

für die e eneration nach de  rainin
ett a pf oder als esunden nac

TIPPS UND HINWEISE
• enn du die ie el hrend einer 

eranstaltun  er endest, solltest du die 
Pac un  orher aufschneiden, u  einen 
leichten u an  u er lichen

• eachte, dass scho oladehalti e ie el 
ei ro er it e sch el en nnen

• e ahre die a er ie el als esunde 

nac lternati e riff ereit auf, i  
uto, i  üro oder in der porttasche

AUCH KINDER LIEBEN 
HAMMER RIEGEL!
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Whey Protein Bar
Hochwertige Qualität
• Minimiert den Muskelkater nach dem 

Training
• Erhält & repariert mageres 

Muskelgewebe
• Praktisch & lecker
SERVIERGRÖSSE: 1 Riegel (40g)
Enthält 170 Kalorien pro Portion

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 min 
nach dem Training Je nach Bedarf

✓ ✓

Minimiert den Muskelkater nach dem 

atürliche, anti ioti afreie, eu ilch
ol e in eine  lec eren, au aren ie el  
esteht u   aus or anischen utaten  
ertifi ierten oschere ilchprodu ten  

frei on ünstlichen usat stoffen, Gluten 
und Getreide  ies ist eine stliche
Protein uelle, füe dein a ti es e en

ANWENDUNG
er ende die a er he  Protein ie el 

als feste ahrun  ur rholun , als eiten 
nac  ahl eit leich nach de  rainin  
ennen oder als proteinreichen nac

TIPPS UND HINWEISE
• nth lt einen raffinierten uc er, eine 

ransfetts uren oder andere un esunde 
nhaltsstoffe

• ol e ist das a  eisten io erfü are 
Protein it unschla aren en en an 
er ei t etti en inos uren  s ist 

ideal für den iederauf au on a ere  
us el e e e und ur nterstüt un  des 

uns ste s
• ür die eni en, die einen festen nac  

u eine  flüssi en e or u en, sind 
he ie el eine ute lternati e u 
eco erite  eachte edoch, dass feste 
ahrun  i er lan sa er erar eitet 
ird als flüssi e ahrun

• e ahre die he ie el i  uto, i  
üro oder in der porttasche auf, u  

eine pra tische und esunde nac
lternati e u ha en die ude  die 
e eneration unterstüt t

• er natürliche, para enfreie 
cho oladenü er u  ird ei hei en 
e peraturen sch el en, ist a er 

dennoch sehr lec er und enie ar

ENERGIEQUELLEN
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Vegan Protein Bar
Pflanzlich & Proteinreich
• Sättigend und nahrhaft
• Lang anhaltende Energie
• Leckere Geschmacksrichtungen
SERVIERGRÖSSE: 1 Riegel (56-57g)
Enthält 230 bis 250 kcal pro Portion, je nach 
Geschmacksrichtung

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 min
nach dem Training Je nach Bedarf

✓ ✓

ie eiden Gesch ac srichtun en  
cho olade rdnuss und andel a
ao enthalten eine ir sa e ischun  

aus esunden pflan lichen Proteinen aus 
acha nchi und r sen  Genau ie die 

nor alen a er ars  sind diese ie
el e an, nicht entechnisch er ndert 

und frei on o a, Gluten und Getreide

ANWENDUNG
er ende diese ie el als feste ahrun  
ur rholun , nach de  rainin ett
a pf als eitern nac ahl eit nach 

eine  eco erite Getr n  oder als esun
den, proteinreichen nac  u eder eit

TIPPS UND HINWEISE
• eder ie el enth lt  Gra  

hoch erti es Pflan enprotein 
r senprotein und acha nchi

Protein , ein esundes ohlenh drat 
io apio a  und esunde ette  

ie enthalten eder ransfette noch 
holesterin

• e an eco er  ars sind lutenfrei, 
e an ertifi iert und aus or ani

schen, nicht entechnisch er nder
ten utaten her estellt

• hne usat  on raffinierten u
ckern

• er natürliche, para enfreie cho
oladenü er u  ird ei hei en 
e peraturen sch el en, ist a er 

dennoch sehr lec er und enie ar 
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Whey Protein
(Molkenprotein) Der beste 
Freund deiner Muskeln
• Erhält und repariert das 

Muskelgewebe
• Stärkt das Immunsystem
• Beschleunigt die Regeneration
SERVIERGRÖSSEE: 1 gestrichener Messlöffel 
(22.7-25g)
Enthält 60 bis 70 kcal pro Portion, je nach 
Geschmacksrichtung

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 min
nach dem Training Je nach Bedarf

✓ ✓
er estellt aus  eu ilch
ol enprotein solat, ist dies das a  

leichtesten assi ilier are Protein auf 
de  Planeten  rei on a tose, ett, 
Gluten und u eset te  uc er, hat es 
alles, as du rauchst und nichts, as 
du nicht rauchst  as ol enprotein 
ist it Gluta in an ereichert, u  die 

e eneration und das uns ste  u
s t lich u unterstüt en

ANWENDUNG
ische a er he  it asser, u  

die Protein ufuhr nach de  rainin , 
or de  chlafen oder ü er den a  er

teilt zu erhöhen.

TIPPS UND HINWEISE
• och erti es G freies ol en

protein, her estellt in den  
on  ras efütterten ühen, 

die nie als ünstliche or one, 
teroide oder achstu sf rderer 

erhalten ha en  lli  frei on nti
ioti a

• ol enprotein solat ist u  
la tosefrei und ird on den eis
ten enschen ertra en

• er ende es  or oder h

rend des rainin s, da das Gluta in 
anf n lich onia  produ iert, 
das us eler üdun  erursacht

• er ende he  Protein or de  
chlafen, u  das enschliche 
achstu shor on G  auf natür

liche eise, hrend du schl fst, u 
erhöhen

ENERGIEQUELLEN
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Vegan Protein
Leckere 100%ig organische 
Pflanzenkraft
• Verbessert die Regeneration
• Unterstützt die Verdauungsgesundheit
• Gleicht den Säuregehalt des Körpers 

aus
SERVIERGRÖSSE: 1 gestrichener Messlöffel (32g)
Enthält 110 bis 140 kcal pro Portion, je nach 
Geschmacksrichtung.

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 
Minuten nach dem 

Training
Je nach Bedarf

✓ ✓

Hammer Vegan Protein ist eine einzigar
ti e ischun  aus fünf n hrstoffreichen, 

 iolo ischen Pflan enproteinen  
r se, ür is, acha nchi, pirulina 

und hlorella
a er e an Protein enth lt  

Gra  Protein pro essl ffel, ist ilch  
und so afrei, fast fettfrei  Gra  pro 

essl ffel  und hat eine es tti ten 
ette oder holesterin  s enth lt einen 

raffinierten uc er oder ünstliche ü
stoffe

ANWENDUNG
Verwende Hammer Vegan Protein zur 

nterstüt un  der e eneration nach 
de  rainin  oder i er dann, enn u
s t liches Protein en ti t ird  ol dir 

as du rauchst in dieser natürlichen, 
stlichen or

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Organisch-Erbsenprotein ist ein leicht verdauliches 
Protein mit einem ausgezeichneten Aminosäureprofil, 
das Leucin, Isoleucin, Valin (die drei verzweigtkettigen 
Aminosäuren), Lysin, Arginin und Glutamin enthält. Es 
trägt dazu bei, den Spiegel von Grehlin, einem appetitan- 
regenden Peptid, zu senken. Dies erhöht das Potenzial für 
ein Sättigungsgefühl und vermeidet übermäßiges Essen. 

Bio-Kürbisprotein, das aus nährstoffreichen Samen ge-
wonnen wird, ist nicht nur eine vollständige Proteinquelle, 
sondern auch reich an Vitamin K und den Mineralien 
Kalzium, Eisen, Magnesium, Mangan, Zink und mehr. 
Kürbiskerne enthalten zahlreiche Phenole mit anti-oxida-
tiven Eigenschaften. Organische-Sacha Zoll wird aus 
den Samen der sü- damerikanischen Pflanze Plukenetia 
volubilis gewonnen. Da es alle neun wesentlichen Amino-
säuren enthält, wird Sacha Inchi als vollständige Protein-
quelle angesehen. Sacha Inchi ist auch eine starke Quelle 
für die notwendi- gen Omega-3- und Omega-6-Fettsäu-
ren. Organische-Spirulina, eine mikroskopisch kleine 
einzellige Alge, ist eine vollständige Proteinquelle und 
hat die höchste Proteinkonzentration nach Gewicht aller 
Lebensmittel. Von vielen als DAS Superfood angesehen, 
ist Spirulina vitamin- und mineralstoffreich und reich an 
Enzymen und Antioxidantien wie Superoxid-Dismutase. 
Es ist eine starke Quelle von Chlorophyll (an zweiter Stelle 
nach Chlorella) und notwendigen Fettsäuren. Spirulina 
wird auch als blutbildender Nährstoff angesehen; haupt-
sächlich aufgrund seines Polypeptidgehalts (Phycocyanin 
genannt). Zusätzlich wird angenommen, dass Spirulina, 
die Gesundheit des Verdauungssystems aufrechtzuhalten 
hilft, indem es als eine Quelle für eine nützliche Darmflora 
dient. Organische-Chlorella ist eine weitere einzellige 
Alge und wie Spirulina ein komplettes Protein, das mit 
Chlorophyll und essentiellen Fettsäuren angereichert ist. 
Chlorella ist vielleicht das vitamin- und mineralstoffreichste 
“grüne Lebensmittel” auf dem Markt und enthält ein kom- 
plettes B-Vitaminprofil. (Chlorella hat mehr Vitamin B12 
nach Gewicht als Leber!) Chlorella enthält auch natürlich 
vorkommende RNA und DNA zur Unterstützung des 
Zellwachstums und der Zellreparatur. Es gilt auch dank 
seiner reichlichen Mengen an Beta-Carotin und Lutein, 
als Nährstoff für die Augengesundheit. Schließlich hat 
Chlorella einen Ruf als ausgezeichnetes Entgiftungsmittel 
gewonnen. Ihr wird die Fähigkeit zugesagt, Schwermetalle 
und andere toxische Substanzen im Darm zu binden.
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Soja Protein
Pflanzliche konzentrierte 
nährstoffreiche Proteinquelle
• Verbessert die Regeneration beim 

Sport
• Konzentrierte, nährstoffreiche 

Proteinquelle
• Unterstützt einen optimalen 

Cholesterinspiegel
SERVIERGRÖSSE: 1 gestrichener 
Messlöffel (28.5g)
Enthält 110 Kalorien pro Portion

REGENERATION TÄGLICH

innerhalb von 30 
Minuten nach dem 

Training
Je nach Bedarf

✓ ✓

ieses hoch on entrierte Protein auf 
pflan licher asis liefert  Gra  
leicht verdauliches Protein pro Portion. 
Perfe t als estandteil eines oothies, 
einer ahl eit für unter e s oder ur 
Regeneration.

ANWENDUNG
enut e es separat oder fü e es oo

thies hin u, u  den t lichen Protein
konsum zu erhöhen.
• 3:1 Soja-Regenerationsgetränk
• 0,5 Messlöffel Sojaprotein
• 1,25 Messlöffel HEED®
• 118-237ml Wasser

iefert ca   cal,  Gra  ohlen
h drate und  Gra  Protein

TIPPS UND HINWEISE
• a er o a Protein ist u   

G frei  ie orschun  hat e
ei t, dass die innah e on o a

protein zahlreiche gesundheitliche 
orteile rin t

• a a er o aprotein für die 

ahrun ser n un  or und nach 
de  rainin  ent ic elt urde, ist 
es für die innah e hrend des 

rainin s u hoch dosiert  Perpetu
e  und ustained ner  enthal
ten eide eine ausreichende en e 
an o aprotein für eine l n ere 

rainin s elastun
• o a ist reich an i ron hrstoffen 

ie isen und ita inen  us 
diese  Grund ist es eine aus e eich
nete ahl für die er endun  in 

oothies oder anderen or en on 
ahl eiten für unter e s oder ein

fach als rsat ahl eit

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Non-GMO Sojaprotein-Isolat - Ein trockener, pulver-
förmiger Nahrungsmittelbestandteil, der von den anderen 
Bestandteilen der Sojabohne getrennt oder isoliert wurde, 
wodurch er 90-95% aus Protein besteht und nahezu 
kohlenhydrat- und fettfrei ist. Stevia - Ein natürlicher, 
kalorienfreier Süßstoff, der aus den Blättern der Stevia-
Rebaudiana; einer in Mittel- und Südamerika beheima-
teten Pflanze, gewonnen wird. Es beeinflusst weder den 
Blutzuckerspiegel noch trägt es zu Zahnkaries bei. 

ENERGIEQUELLEN
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SUPPLEMENTE

KURZANLEITUNG
Täglich 
/ Nach 
Bedarf

Vor dem 
Training

Wärend 
des 

Trainings
Regeneration Mit einer 

Mahlzeit

Vor dem 
Schlafen 

gehen

Premium Insurance Caps ✓ ✓ ✓ ✓

Race Caps Supreme ✓ ✓ ✓ ✓

EndurOmega ✓ ✓ ✓

Anti-Fatigue Caps ✓ ✓

Energy Surge ✓ ✓

Endurance BCAA+ ✓ ✓ ✓

Race Day Boost ✓

Fully Charged ✓ ✓

Tissue Rejuvenator ✓ ✓ ✓

AO Booster ✓ ✓ ✓

Wesentliches Mg ✓ ✓ ✓ ✓

LSA Caps ✓ ✓ ✓

PSA Caps ✓ ✓

Digest Caps ✓ ✓

EnduroZyme ✓ ✓ ✓ ✓

Phytolean ✓

Clear Day ✓

KURZANLEITUNG
Täglich 
/ Nach 
Bedarf

Vor dem 
Training

Wärend 
des 

Trainings
Regeneration Mit einer 

Mahlzeit

Vor dem 
Schlafen 

gehen
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s re einfacher, ü er die aus e o ene 
rn hrun  u dis utieren, enn dieser 

ne ul se e riff e als issenschaftlich
definiert orden re  ats chlich hat 
es nie eine linische tudie e e en, 
die do u entiert hat, as eine solche 

i t einhalten ürde  noch den ach
eis, dass es lich ist, den hrstoff
edarf allein durch oll ertnahrun  u 

dec en  as tudien edoch ei en ist, 
dass die oderne rn hrun  nicht alle 

i ron hrstoffe liefern ann, die ir 
en ti en, u  n el und die da it 
er undenen esundheitlichen us
ir un en  u er eiden oder eine op

ti ale Gesundheit u erreichen  iese 
orschun en do u entieren auch die 

drastische e ineralisierun  der den 
in eini en llen is u  üc an , 
as u n hrstoffar en e ens itteln 

führt  arü er hinaus do u entieren sie 
ch den ei der rnte und Produ tion so
ie eine erschlechterun  ei  ransport 

und ei  ochen  el st ei einer uali
tati  hoch erti en e ens ittelaus ahl 

ird eine aus e o ene rn hrun  nicht 
den edarf dec en  nd der ü er i e 

onsu  on erar eiteten und erpac ten 
e ens itteln acht die ache nur noch 

schli er  er erste chritt u opti aler 
Gesundheit, eistun sf hi eit und ohl
efinden ist eine rn hrun , die on n hr

stoffreichen, oll erti en e ens itteln 
do iniert ird  er das allein reicht nicht 

ehr aus  eshal  ahrun ser n un  
ein eil des odernen e ens e orden 
ist. Hammer Nutrition kann dich mit den 

ahrun s ittel r n un en ersor en, 
die du en ti st, u  deine eistun s  und 
Gesundheits iele u erreichen

Der 
Mythos der
“Ausgewogenen Ernährung”
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ANWENDUNG

Täglich 1 Kapsel mit einer 
Mahlzeit

Training
UNTER
2 Std.

Vorher
1-2 Kapseln 30-90 
min. vor dem Training 
(mit oder ohne Essen)

Danach

1 Kapsel nach 
dem Training mit 
Recoverite® oder
Nahrung

Training
ÜBER 
2 Std.

Vorher
1-2 Kapseln 30-90 
min. vor dem Training 
(mit oder ohne Essen)

Während

1-2 Kapseln pro 
Stunde während 
Trainingseinheiten,
die mehr als 2 Stunden
dauern

Danach
1-2 Kapseln nach dem
Training mit Recoverite 
oder einer Mahlzeit

Race Caps Supreme
Getestet, vertrauenswürdig und bewährt 
seit über 30 Jahren
• Verlängert die Ausdauer
• Erhöht die Energie
• Unterstützt die kognitive und kardiovaskuläre 

Gesundheit

Täglich Vor dem 
Training Regeneration

✓ ✓ ✓

ace aps upre e sind eine potente 
uelle on oen   und 

de enon  iese und andere ellul re 
ner ie atal satoren a i ieren 

die Assimilation dieser notwendigen 
hrstoffe

TIPPS UND HINWEISE
• ohl dieses Produ t ein 

nre un s ittel für das entrale 
er ens ste  ist, sollte es auf rund 

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren.

seiner ner ieprodu tion früh a  
a  ein eno en erden

• Die Energieproduktionsprozesse 
nehmen im Allgemeinen mit dem 

lter a  lle enschen ü er  
erden on diese  Produ t profi  

tieren, una h n i  da on, o  sie ein 
anstren endes rainin spro ra  
a sol ieren oder nicht

• Aktive Personen sollten die 
Einnahme entsprechend ihres 

ti it tsni eaus erh hen

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Coenzym Q10 (CoQ10) - Ein äußerst wichtiger Nährstoff 
(denke an den “Katalysator” oder an die “Zündkerze”) für 
die effiziente Produktion von Energie aus der Nahrung 
und der Sauerstoffzufuhr. CoQ10 kommt in jeder 
Zelle des menschlichen Körpers vor und ermöglicht 
das problem- lose Funktionieren aller Elemente der 
Energieproduktion. Leider nehmen die Körperspeicher mit 
dem Alter ab und werden bei anstrengender körperlicher 
Betätigung schnell verbraucht, so dass eine Ergänzung 
schwerwiegend ist. Idebenon - Liefert viele der gleichen 
Vorteile wie CoQ10 mit einigen deutlichen Vorteilen, 
die auf seiner komplexeren chemischen Struktur 
basieren. Die vielleicht bemerkenswerteste Eigenschaft 
des Idebenons ist seine einzigartige Fähigkeit, unter 
hypoxischen (sauerstoffarmen) Bedingungen zu wirken 
und dabei zu helfen, Energie zu produzieren und ein 
hohes Energieniveau aufrechtzuerhalten, ohne freie 
Radikale zu erzeugen, selbst in großer Höhe oder 
während intensivster Trainingseinheiten. Vitamin E - Ein 
starkes Antioxidans, das zusammen mit CoQ10 und 
Idebenon hilft, die freien Radikale zu neutralisieren, die 
auf natürliche Weise während der Energieproduktion 
entstehen. Vitamin E hat auch zahlreiche allgemeine 
gesundheitliche Vorteile, vor allem im Hinblick auf das 
Herz-Kreislauf-System und den Kreislauf.

DAILY ESSENTIALS
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Premium Insurance Caps
Tägliches Multivitamin
• Unterstützt die optimale Gesundheit
• Liefert Energie für den ganzen Tag
• Unterstützt das Immunsystem

Täglich Regeneration Mit einer 
Mahlzeit

✓ ✓ ✓

Pre iu  nsurance aps enthalten
 erschiedene hrstoffe, die in eine  

aus e o enen erh ltnis ueinander 
stehen, u  die Gesundheit ei harten 

rainin s inheiten, ei ett pfen 
und i  t lichen e en u unterstüt en

ANWENDUNG
i  die apseln t lich in eteilten 

Dosierung mit dem Essen ein. Die indivi
duelle osierun  ist unterschiedlich  e
inne it  apseln a  und eo achte 
ner ie und Gesundheits ustand

120 Stk Dose - 4 Kapseln täglich
och ir sa eit  für icht portler 

oder portler, die G  als  
tunden pro oche trainieren  üllt 

hrstofflüc en in der t lichen rn h
run  und ietet einen deutlich r eren 
gesundheitlichen Nutzen als das typische 
ein al t liche ulti ita in

210 Stk Dose - 7 Kapseln täglich
uper och ir sa eit  für portler, 

die re el i  hochintensi e rainin s
routine a sol ieren und oder   

  pro oche trainieren  
a i iert das ner ieni eau, stei ert 

die eistun  und er essert die rholun  
wesentlich.

TIPPS UND HINWEISE
• ie hoch ir sa en nhaltsstoffe it 

reite  ir un sspe tru  nnen 
eine edu ierun  anderer ei enst n
di er hrstoffpr parate er li
chen ie ita ine, al iu  oder 

ita in 
• ass ein eitfenster on indestens 

 tunden ischen der innah e 
on Pre iu  nsurance aps und 

de  e inn des rainin s
• ei Perioden it hohe  rainin s

olu en, erh hte  tress und ei 
ansteckenden Krankheiten oder 
nfe tionen ist eine us t liche osis 

e pfehlens ert
• ieses Produ t ist für ede Person in 

der heuti en eit e pfehlens ert
• ita in  ann da u führen, dass 

der rin einen fischi en Geruch hat, 
was normal und harmlos ist.

Tatsächliche Größe. *Nur zur Veranschaulichung. 
Farbe und Textur können variieren.

weniger
als 8 -10
Stunden/
Woche

mehr als
8 -10

Stunden/
Woche

Premium Insurance Caps
Hohe Wirksamkeit
– 120 ct

4 Stk. täglich

Premium Insurance Caps 
Hohe Wirksamkeit
– 210 ct

7 Stk. täglich
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AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Vitamine - Eine überlegene Auswahl und Versorgung 
mit hoch bioverfügbaren Vitaminen. Diese Nährstof-
fe füllen die Lücken der modernen Ernährung und 
neutralisieren freie Radikale, die beim Sport entstehen, 
um eine optimale Gesundheit und das Wohlbefinden zu 
unterstützen.

Vitamin A (als Beta-Carotin) 
Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B2 (als Riboflavin) 
Vitamin B3 (als Niacin Amid)
Vitamin B6 (als Pyridoxin-phosphat) 
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 
Vitamin C (als Calciumascorbat) 
Vitamin D3 (als Cholecalciferol)) 
Vitamin E (als d-Alpha-Tocopherol) 
Folat (als 5-MTHF)
Biotin (als d-Biotin)
Pantothensäure (als D-Calcium-Pantothenat) 

Mineralien - Hochwertige chelatisierte Mineralien wer-
den in einem angemessenen Verhältnis bereitgestellt, 
um eine maximale Bioverfügbarkeit und Absorption zu 
gewährleisten. Der Mineralstoffgehalt entspricht dem 
Standard für die optimale tägliche Zufuhr.

Calcium (als AAC* und Calciumascorbat) 
Jod (als Seetang)
Magnesium (als AAC*) Zink (als AAC*)
Selen (als AAC*) 
Kupfer (als AAC*) 
Mangan (als AAC*)
Chrom (als Chromemate™) 
Kalium (als AAC*)
Bor (als AAC*)
*AAC = Aminosäurechelat

Ergänzende Nährstoffe:
Bioperine™ – Ein markenrechtlich geschützter 
standardisierter Extrakt aus den Früchten von Piper 
Nigrum (schwarzer Pfeffer) oder Piper longum (langer 
Pfeffer). Forschungen haben gezeigt, dass Bioperine™ 
die Nährstoffabsorption signifikant erhöht. Pepsin - Ein 
Verdauungsenzym, das bei der Aufspaltung von Protein 
hilft. Pepsin ist auch für die richtige Aufnahme von 
Vitamin B12 notwendig. Bromelain – Ein Enzym, das 
aus Ananas gewonnen wird. Bromelain unterstützt eine 
gesunde Verdauung und besitzt schwellungshemmende 
Eigenschaften. Papain – Ein aus der Papaya gewon-
nenes Enzym, das eine gesunde Verdauung unterstützt 
und auch anti-oxi- dative und immunsystemfördernde 
Eigenschaften besitzt.
Phosphatidylserin - Phosphatidylserin ist ein Phos-
pholipid, das sowohl Aminosäuren als auch Fettsäuren 
enthält und auch einfach als “PS” bezeichnet wird. Es ist 
lebenswichtig für die Aufrechterhaltung aller zellulären 
Funktionen, insbesondere im Gehirn. Es spielt auch eine 
Rolle bei der Regulierung des Stresshormons Cortisol. 
PABA (Para-Amino-Benzoe-säure) - PABA ist ein Vi-
tamin des B-Komplexes, das bei der Bildung von roten 
Blutkörperchen hilft. Es ist auch ein starker Neutralisator 
von ein-molekularem Sauerstoff; einem freien Radikal, 
das ein häufiges Nebenprodukt des Stoffwechsels 
ist. Diese Neutralisierung ist sehr wirkungsvoll, da sie 
die Kollagenvernetzung verzögert und die Flexibilität, 
gesunde Zellstrukturen und Membranen fördert. Quer-
zetin - Ein wasserlösliches Flavonoid, das typischer-
weise in Zwiebeln, Äpfeln, Blattgemüse und anderen 

Nahrungsquellen vorkommt. Querzetin hat sowohl anti- 
oxidative als auch quellungshemmende Eigenschaften.
Phosphatidyl Cholin - Ein Phospholipid, das an einem 
Cholinteilchen gebunden ist. Phosphatidyl Cholin unter-
stützt die Gesundheit des Gehirns und die Leberfunk-
tion und hilft, den Cholesterinspiegel in Takt zu halten. 
Inositol - Auch als Vitamin B8 bekannt. Die Hauptauf-
gabe von Inositol besteht darin, den effizienten Stoff-
wechsel von Aminosäuren zu unterstützen. Es ist auch 
ein wichtiger Bestandteil des Zitronensäurezyklus - einer 
Reihe von chemischen Reaktionen, die es dem Körper 
ermöglichen, Energie aus Nahrung und Sauerstoff zu 
erzeugen. Betain HCL - Die Kombination aus Betain 
und Chlorwasserstoffsäure. Es ist ein starkes, natürlich 
vorkommendes Verdauungsenzym, das den Abbau 
und die Aufnahme von Vitamin B12, Eisen, Kalzium und 
anderen Nährstoffen unterstützt.
Bioflavonoide aus Zitrusfrüchten - Zusammen mit
Vitamin C sind Bioflavonoide aus Zitrusfrüchten ein 
starkes Antioxidans und unterstützen eine gesunde 
Funktion der Blutgefäße.
Proprietäre Enzymmischung (Protease, Amylase, 
Glucoamylase, Lipase, Cellulase, Phytase, Malta-
se und Sucrase) – Eine Mischung aus verschiedenen 
Verdauungshilfen, um eine maximale Nährstoffaunahme 
zu gewährleisten.
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EndurOmega
Die Omega-3-Fettsäuren, die du 
brauchst
• Schützt die Gesundheit des Herz-

Kreislauf- Systems
• Unterstützt die Gesundheit der 

Gelenke
• Verbessert die Gehirnfunktion und 

den Gemütszustand

Täglich Regeneration Mit einer 
Mahlzeit

✓ ✓ ✓

ndur e a ist reich an essentiellen 
e a  etts uren, die eine reite 

Palette on orteilen für die sportliche 
eistun  und die all e eine Gesundheit 
ieten  ie unterstüt en auch die Ge

sundheit on er , elett, us eln und 
Nieren.

ANWENDUNG
i   apseln, ei  is drei al t

lich, it oder ohne ahrun  ein

TIPPS UND HINWEISE
•  apseln ndur e a enthalten 

  P ,    und l  
 us t liche e a etts uren

• ndur e a enth lt ole ular 
destilliertes und desodoriertes isch
l, das aus ardellen, ardinen und 
a relen her estellt ird nicht 

aus achs, der it uec sil er und 
anderen erunreini un en elastet 
sein ann  s hat einen fischi en 
Geruch oder ach esch ac  und 

ird on una h n i en a ors e
testet, u  ir sa eit und einheit 
zu garantieren.

• us t lich u seinen ielen esund
heitlichen orteilen erh ht es die 
sorption on le ens ichti en fettl s
lichen hrstoffen ie oen  l , 
Vitamin E und Vitamin D.

• isch l hat hnliche esundheitlich 
orteile für unde, so dass ndur

e a ut für deine ier eini en 
reunde eei net ist

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Hochraffiniertes und konzentriertes Omega-3- 
Fischöl - Gewonnen aus Fisch, der eine ausgezeich- 
nete Quelle für EPA (Eicosapentaensäure) und DHA 
(Docosahexaensäure) ist. Proprietäre Anti-oxidan-
tien-mischung - Besteht aus natürlichen Tocopherolen 
(Vitamin E), Rosmarinextrakt und Ascorbylpalmitat (fettlös-
liches Vitamin C). Diese Antioxidantien wirken als starke 
natürliche Konservierungsmittel, um die Wirksamkeit der 
Fettsäuren zu erhalten.

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren.
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nti ati ue aps liefern die hrstoffe, 
die dein rper en ti t, u  e en
produ te der ner ieprodu tion, die 
deine eistun  einschr n en, schnell 
u entfernen  us ela au ent eder 

durch ntensit t oder lan anhaltende 
elastun  erursacht onia an

sa lun en i  rper  as r e nis 
sind sch ere eine, eisti e rsch pfun  
und eine reduzierte Energieleistung. 

iese ischun  aus a onia indenden 
hrstoffen hilft deine  rper dieses 

o in schnell u entfernen und dadurch 
die eistun  u er essern

ANWENDUNG
i   apseln eine tunde or einer 
usdauereinheit ein  i  hrend 

l n erer nstren un en ede tunde u
s t lich  apseln ein

TIPPS UND HINWEISE
• ohl dieses Produ t nicht sti u

lierend ir t, tr t es ur rh hun  
des ner ieni eaus ei und sollte a  
esten nicht dire t or de  chlafen 

eingenommen werden.
• nth lt aliu  nesiu spartat, 

itrullin und G, die alle nach
weislich die Ausdauer erhöhen und 
der üdi eit ent e en ir en

• ohl es nicht als t liches ah

Anti-Fatigue Caps
Beseitigt den Leistungsabfall 
(Erschöpfung)
• Verlängert die Ausdauer
• Bekämpft die tägliche Müdigkeit
• Beseitigt “schwere Beine”

Vor dem Training Während des Trainings

✓ ✓

run ser n un s ittel ent orfen 
ist, ann es dennoch t lich er en
det erden   üdi eit ent
gegenzuwirken oder als Erholungs
hilfe nach lan en und oder harten 

rainin seinheiten
• nti ati ue aps sind rosa, o

durch sie leicht on ndurol tes  
apseln, für die innah e hrend 

der ti it t, unterschieden erden 
nnen  ie rosafar ene r un  

o t o  ü ensaftpul er
• ür eine einfache osierun  h

rend des rainin s annst du die 
Kapseln in den Kapselspendern von 

a er itführen oder stunden ei
se eutelchen i  oraus or ereiten

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Kalium/Magnesium-Aspartat - Diese Verbindung be-
steht aus Kalium und Magnesium, die mit der Aminosäure 
Asparaginsäure chelatisiert (“verbunden”) sind. Es wird oft 
zur Verringerung von allgemeiner Müdigkeit verwendet. 
L-Citrullin - Diese Aminosäure ist in Lebensmitteln wie 
Wassermelone, Zwiebeln und Knoblauch enthalten. 
L-Citrullin hilft bei der Entfernung von Ammoniak aus den 
Muskeln und der Leber. Wie die Asparaginsäure ist es 
hilfreich bei der Verringerung von Müdigkeit.

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren.

PEAK PERFORM
ANCE
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Energy Surge
Schnelle Energie wenn sie benötigt 
wird
• Erhöht die Leistungsabgabe
• Verbessert die Wiederholbarkeit von 

hochintensiven Anstrengungen
• Hilft dir, stark zu finishen

Vor dem Training Während des Trainings

✓ ✓

ner  ur es   P  P  ist 
das e rauchsferti e ndprodu t der el
lul ren ner ie, die alle nstren un en 
auf hohe  i eau antrei t  hrend ei
nes hochintensi en rainin s erden die 

P peicher eleert  ieses u in
uale unter die un e  P ird schnell 

in den lut reislauf auf eno en

ANWENDUNG
i  es or nter all  oder chnelli
eitstrainin  ein, oder enn ein ro er 
nstie , eine ttac e oder ein ndspurt 
e orsteht  ei ett pfen it hoher 
ntensit t und ur er auer eni er 

als eine tunde , l se  a letten  
inuten or de  tart unter der un e 

auf  ei l n eren ett pfen annst 
du, a  esten stündlich  a letten 
unter der un e aufl sen

TIPPS UND HINWEISE
• nth lt denosintriphosphat P , 

die che ische er indun  in den 
ellen, die ur ner ie ereitstellun  

dient  P ist für  der iolo i
schen ti it t i  rper erant

ortlich, einschlie lich  us el on
tra tionen, reislauf und uf au 
on neue  Ge e e

• ie propriet re u in uale or el 
von Hammer Nutrition ermöglicht 
eine dire te sorption durch die 

und  und achenschlei haut in 
den lut reislauf  ür eine noch 

schnellere sorption, die a letten 
u eine  rei auen und dann unter 

der un e er ehen lassen

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
ATP (Adenosintriphosphat) - Ein hochenergetisches 
Molekül, das in jeder Zelle vorkommt und oft als “Energie-
währung des Lebens” bezeichnet wird. ATP wird aus einer 
langen Kette von Stoffwechselvorgängen gebildet, bei 
denen eine Vielzahl von Substraten aus den Nahrungs-
mitteln, die Sie essen, übertragen werden. Energy Surge 
enthält vorgebildetes, gebrauchsfertiges ATP. Magne-
sium-Glycerin-Phosphat - Eine Quelle von Magnesium, 
das an ATP gebunden wird, damit ATP biologisch aktiv 
ist. Magnesium-Glycerin-Phosphat trägt auch dazu bei, 
den pH-Wert des Produkts auf einen neutralen Wert von 
7,0 zu bringen. Fruktose - Um den bitteren bis sauren 
Geschmack von reinem ATP zu verschleiern, enthält 
jede Tablette eine winzige Menge an Fruktose (ca. 170 
mg/0,17 g oder 17 % von einem Gramm). Mannitol - 
Wie Xylitol wird dieser Süßstoff zu den Polyolen gezählt. 
Es ist in den Früchten, Blättern und anderen Teilen vieler 
Pflanzen enthalten, darunter Sellerie, Pilze, Zwiebeln, 
Kürbisse und Erdbeeren. Mannitol hilft, den bitteren bis 
säuerlichen Geschmack von reinem ATP abzudecken. 
Cellulose Gummi - Hergestellt aus Pflanzenfasern, 
bindet Cellulose Gummi die Inhaltsstoffe zu einer Tablette 
zusammen. Es stabilisiert außerdem das ATP und verhin-
dert, dass es vor dem Verbrauch reagiert. Magnesium-
stearat - Wird in Spuren als “Fließmittel” verwendet, um 
zu verhindern, dass die Rohstoffe an den mechanischen 
Geräten haften bleiben, und um eine gleichmäßige Kon-
sistenz zu gewährleisten.

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren.
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er ei t etti e inos uren s
 helfen ei der us elreparatur und 
ent ic lun , erh hen das ner ie

ni eau, unterstüt en das uns ste  
und sta ilisieren den lut uc erspie el  
Gleicher a en ut eei net für raft  
oder usdauertrainin , enth lt nduran
ce  die inos ure lanin ur 

nterstüt un  der ner ieprodu tion  
und Glutathion ur nterstüt un  des 

uns ste s

ANWENDUNG
i   apseln or und nach de  
rainin  i  hrend l n erer rai

nin seinheiten oder ett pfen ede 
tunde  apseln ein

TIPPS UND HINWEISE
• rüher e annt als ndurance i

no  er a e urde i  rüh ahr 
l  a tualisiert

• i  die apseln hrend eines 
l n eren rainin s ein, u  den 

au der fettfreien us ulatur 
u errin ern  or alle , enn hr 

pri rer raftstoff eine Protein
o ponente enth lt

• Verwende es zusammen mit den Anti 
ati ue, u  die usdauer ei l n e

ren rainin seinheiten und ennen 
assi  u er essern

Endurance BCAA+
Starke Vorteile der Aminosäuren 
• Verzögert die Wahrnehmung von 

Erschöpfung
• Bildet, erhält und repariert mageres 

Muskelgewebe
• Unterstützt die Funktion des 

Immunsystems
Vor dem 
Training

Während des 
Trainings Regeneration

✓ ✓ ✓

• ür eine einfache osierun  h
rend des rainin s annst du die 

apseln in den  
Kapselspendern von Hammer mit
führen oder stunden eise eutel
chen it deiner r n un saus ahl 
i  oraus or ereiten

• Glutathion enth lt eine r anosul
fur er indun  na ens stein, die 
einen ch efel eruch i  rin er
ursachen kann. Dies ist normal und 
un eden lich

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin - Diese als verzweigt-
kettige Aminosäuren (BCAAs) bezeichneten Aminosäuren 
gehören zu den neun “essentiellen” Aminosäuren, die 
vom Körper nicht selbst hergestellt werden können und 
über die Nahrung aufgenommen werden müssen.
L-Alanin - Gilt als nicht-essentielle Aminosäure. L-Ala-
nin kann in Glukose umgewandelt werden und wird 
dann über den Blutkreislauf in die Muskeln transportiert. 
Reduziertes Glutathion - Ein Dreipeptid aus den Ami-
nosäuren Glutaminsäure, Cystein und Glycin und eines 
der drei endogenen (natürlich im Körper vorkommenden) 
Antioxidantien, das die übermäßige Belastung durch freie 
Radikale kontrolliert.

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren.

PEAK PERFORM
ANCE
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Race Day Boost
Hole dir den Boost, den du 
brauchst
• Steigert die Leistung
• Erhöht die Ausdauer
• Reduziert Milchsäure (Laktat)

Vor dem Training Mit einer Mahlzeit

✓ ✓

er essert die un tion und eistun  
der drei Energiequellen Deines Körpers 
und puffert effe ti  a tat

ANWENDUNG
• er ende ace a  oost ier a e 

or eine  ro en rei nis nachde  
du es uerst i  rainin  etestet 
hast , u  eine er esserun  der 

eistun sdauer u  is u  u er
reichen.

• i  ier a e or de  ett a pf 
ier al t lich ier apseln it 
ahrun  und asser ein  ap

seln t lich
• ei eine  ehrt i en ett a pf 

kann dieses Prinzip verwendet 
werden:

• ol e de sel en iert i en ade
Plan ie o en eschrie en

• i  eden a  ier apseln it 
Recoverite so schnell wie möglich 
nach de  ett a pf ein, so ie eine 
weitere Dosis von vier Kapseln mit 
de  ssen sp ter a  a

• efol e dieses Prin ip der ei al 
t lichen rhaltun sdosis  nach 
eder tappe

TIPPS UND HINWEISE
a dieses Produ t einen oleran fa tor  

oder iofeed ac  echanis us hat, soll
te es  für edes ennen er endet 

erden  dealer eise sollte es ier is 
sechs al pro ahr er endet erden, 
or u s eise it eine  ini u  on 

 a en ischen den ade len

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Natrium(tribasisches) Phosphat - Diese Verbindung 
verbessert die Funktion aller drei ATP-produzierenden Ener-
giesysteme des Körpers: das kurzfristige ATP-CP- System, 
das mittelfristige Milchsäuresystem und das langfristige 
Sauerstoff-/Aerob System. Apfelsäure - Eine natürliche 
Substanz, die in Äpfeln und anderen Früchten vorkommt 
und dazu beiträgt, die extreme Laugenartigkeit von Race 
Day Boost auszugleichen und das Potenzial für Magenbe-
schwerden zu minimieren bzw. zu eliminieren. Als wesent-
licher Bestandteil des Krebs-Zyklus trägt Apfelsäure auch 
dazu bei, das Energieniveau zu erhöhen und ist vorteilhaft 
für die Gesundheit der Leber.

hliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe 
und Textur können variieren.

1 2 3 4
Einnahme: Vier 
Tage vor dem 
Wettkampf, um eine 
Leistungsdauer-
Verbesserung bis zu 
8% zu erreichen

RACE
DAY
BOOST
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Fully Charged
Zündstoff vor dem Training
• Erhöht die Energie
• Fördert die mentale Schärfe
• Verbessert die Leistungsfähigkeit

Vor dem Training Während des Trainings

✓ ✓

iese re olution re or el ereitet dich 
eisti  und rperlich auf ede or  on 
rainin ett a pf or  ie er ür t 

die uf r eit, erh ht die er reis
laufs apa it t, erhindert die ildun  
on ilchs ure, er essert die entale 
ch rfe und erh ht das ner ieni eau
ull  har ed er endet eine potente 
ischun  aus rucht  und Ge üsee

tra ten, inos uren und Grüntee
tra t, u  dir die ner ie u e en, die du 
rauchst, ohne er osit t oder ein Gefühl 

der erforderun

ANWENDUNG
ische  Portion in l asser  

 inuten or de  rainin  onsu
ieren  hrend l n erer rainin sein

heiten oder ett pfen nnen us t
liche Dosen eingenommen werden.

TIPPS UND HINWEISE
• ull  har ed ertr t sich it allen 

anderen ahrun ser n un s itteln 
und Energiequellen von Hammer 
Nutrition.

• eta lanin ann ei eini en n en
dern ein orü er ehendes ri eln 
auf der aut erursachen  ies ist 
nor al und un ef hrlich und ist in 
ein paar inuten ieder or ei

• r e eine erneute osierun  h
rend der ti it t oder ische es it 

deine  lüssi nahrun s ittel   
Perpetue  oder  hrend 
lan er rainin seinheiten

• er ner ieschu  acht ull  har
ged zu einer ausgezeichneten und 
esunden affee offein  lternati e

• ull  har ed enth lt et a   
offein  ichte den eitpun t der 

Einnahme nach deiner eigenen 
oleran  und er eide die innah e 

dire t or de  chlafen

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Taurin - Eine Aminosäure, die im gesamten Körper vor-
kommt, besonders im Muskel- und Nervengewebe. Taurin 
hilft bei der Regulierung des Herzschlags, der Muskel-
kontraktionen und des Niveaus von Neurotransmittern im 
Gehirn. Es ist notwendig für die Verwertung von elektro-
lytischen Mineralien - Kalzium, Magnesium, Kalium und 
Natrium - und sorgt für eine gute Muskelfunktion. Taurin 
erhöht auch die Konzentration und den Fokus, ohne das 

PEAK PERFORM
ANCE
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Nervensystem zu stimulieren. Vielleicht am wichtigsten für 
Athleten ist, dass eine Taurin-Supplementierung mit einer 
Erhöhung der VO2 max. und der Zeit bis zur Erschöpfung 
korreliert, aufgrund seiner Fähigkeit Milchsäure zu puffern 
und einen gesunden pH-Wert zu erhalten. Beta-Alanin - 
Diese Aminosäure neutralisiert gleichzeitig den Säure-
gehalt und verbessert die Durchblutung der arbeitenden 
Muskeln, was beides die sportliche Leistung erhöht. 
L-Carnitin Fumarat - Diese Aminosäure transportiert 
Fettsäuren in die Mitochondrien zur Umwandlung von 
Zellenergie. Fumarsäure (Fumarat) ist ein Zwischenpro-
dukt des Krebs-Zyklus und spielt eine wichtige Rolle bei 
der Energieproduktion. Spectra™ - Eine firmeneigene 
Mischung aus 29 pflanzlichen, fruchtigen und pflanzlichen 
Inhaltsstoffen. Spectra™ hat in einer doppelblinden, Pla-
cebo kontrollierten Crossover-Studie gezeigt, dass es den 
Stickstoffmonoxid (NO)-Spiegel um 64% erhöht. Die Erhö-
hung des NO-Spiegels führt zu einer verstärkten Durchblu-
tung der Muskeln, wodurch die Zufuhr von Nährstoffen und 
Sauerstoff verbessert wird. Dies sorgt für eine Steigerung 
der Ausdauer und Kraft. Dieselbe Studie hat gezeigt, dass 
Spectra™ auch eine starke anti-oxidative Unterstützung 
bietet und die Produktion von freien Radikalen reduziert. 
Grüntee-Extrakt (standardisiert auf 50 % Polyphe-
nole) - Grüner Tee ist eine natürliche Koffeinquelle und 
enthält außerdem Polyphenole, die Anti-oxidenten liefern 
und die Gesundheit des Herz- Blutkreislaufs unterstützen. 

elevATP™ - Eine proprietäre, klinisch erforschte Mischung 
aus pflanzlichen Spurenmineralien und polyphenolreichen 
Apfelextrakten. elevATP™ arbeitet mit den natürlichen 
Energieproduktionsmechanismen des Körpers zusam-
men, um die Produktion von Adenosintriphosphat (ATP); 
der Energiewährung des Körpers, zu stimulieren.
Rote-Bete-Saft-Pulver - Eine reiche Quelle von Nitraten, 
die helfen, den Stickstoffoxid (NO)-Spiegel zu erhöhen. 
Tyrosin - Diese Aminosäure ist die Vorstufe für mehrere 
wichtige Neurotransmitter, die an der Erleichterung von 
Stress und Müdigkeit beteiligt sind. Tyrosin fördert auch 
die geistige Wachsamkeit.
Sauerkirsche-Extrakt (standardisiert auf 6,5% 
Anthocyane) - Kirschen enthalten Verbindungen (Antho-
cyane), die Schwellungen reduzieren. Das hilft bei der Auf-
rechterhaltung der normalen Muskelfunktion, vermindert 
Muskelkater und beschleunigt die Erholung. Lösliche 
Maisfasern (als Fibersol®-2 AG) - Ein verdauungsresis-
tentes Maltodextrin, das als Präbiotikum verwendet wird 
und eine gesunde Verdauung fördert und gleichzeitig den 
Geschmack des Produkts neutralisiert. Tapioka-Mal-
todextrin - Eine natürliche Stärke auf Wurzelbasis, die in 
minimalen Mengen zur Verbesserung des Geschmacks 
und der Mischbarkeit verwendet wird.
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Tissue Rejuvenator
Weniger Schmerz, größere Steigerung
• Weniger Schmerzen, mehr 

Verbesserungen
• Optimiert die Beweglichkeit und 

Flexibilität der Gelenke
• Hilft bei der Maximierung der 

Regeneration

Regeneration Mit einer 
Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓ ✓

ie eist er aufte or el on a er hilft 
leich eiti  ei  iederauf au on Gelen en, 
ehnen und eichteilen  issue e u enator 
ietet eine esunde lternati e e or r nei

mittel eingesetzt werden.

ANWENDUNG
i   apseln ein  oder ei al t lich 
hrend der eit der erlet un  ein

i   apseln ein  oder ei al t lich 
ur or eu un  und rhaltun  ein

TIPPS UND HINWEISE
• ie ir un en on issue e u enator 

sind kumulativ. Eine konsequente Ein
nah e ist entscheidend, u  die esten 

r e nisse u er ielen
• nth lt Glucosa insulfat, hondroitin

sulfat und eth lsulfon l ethan  
enn du eine ller ie e en chalentiere 

hast, onsultiere or der n endun  
einen Arzt.

• n denaturiertes p olla en 
 hilft de  uns ste , esunde 

Gelen e u unterstüt en, inde  es die e
e lich eit und le i ilit t der Gelen e 

erhöht. 
• i  eine apsel alle  tunden 

hrend ltra ents ur inderun  on 
esch erden ein

• issue e u enator enth lt on ieren e
onnene hrstoffe und ist nicht für eine 
e ane rn hrun  eei net

• issue e u enator und e an issue e

u enator enthalten , eine sch efel
or anische er indun , die einen ch e
fel eruch i  rin erursachen ann  dies 
ist nor al und un eden lich

WICHTIGER HINWEIS FÜR PERSONEN MIT
SCHALENTIERALLERGIEN

issue e u enator ann  auch für Personen 
it einer chalentieraller ie ohne Gefahr 

er endet erden  Glucosa insulfat ird 
aus den chalen der chalentieren e onnen, 

hrend sich das ller en i  leisch efindet

Vegan Tissue Rejuvenator enthält KEINE aus Schalen-
tieren gewonnenen Inhaltsstoffe.

ir e pfehlen drin end, dass eder, der eine 
chalentieraller ie hat, seinen r t onsul

tiert, e or er issue e u enator oder andere 
lucosa in sulfat halti e ahrun ser n

zungsmittel einnimmt.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und Textur 
können variieren
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Vegan
Tissue Rejuvenator
Vegane Unterstützung der 
Gelenkgesundheit
• Unterstützt den Wiederaufbau von 

Körpergewebe
• Fördert die Beweglichkeit der Gelenke

Regeneration Mit einer 
Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓ ✓

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
TISSUE REJUVENATOR
Glucosaminsulfat - Der Grundbaustein von Gelenk-
knorpel, Bändern und Sehnen. Es spielt eine wichtige 
Rolle bei der Synthese von Kollagen, Knorpel, Knochen, 
Haut und verschiedenen Schmierflüssigkeiten in den 
Gelenken. Außerdem fördert es die Elastizität der Gelen-
ke und wirkt als Antischwellmittel. Chondroitinsulfat
- Einer der wichtigsten Bausteine für die Reparatur von 
beschädigtem Knorpel. Chondroitinsulfat blockiert auch 
die Aktivität von Enzymen, die Gelenkmaterial abbauen. 
Dies hilft Schwellungen zu reduzieren und schützt den 
Knorpel vor weiteren Schäden. Chondroitinsulfat fördert 
außerdem die Schmierung und Dämpfung in den Gelen-
ken. Hammer Nutrition verwendet nur hochgereinigtes 
und sterilisiertes, 100% BSE-freies (Bovine Spongiforme 
Enzephalopathie) Chondroitinsulfat aus Rindern, das 
in den USA hergestellt wird. MSM (Methylsulfonyl-
methan) - Notwendig für die richtige Synthese und 
den Erhalt von Körpergeweben wie Haut, Haare, Nägel, 
Sehnen und Knorpel. Boswellia Serrata - Ein ayurve-
disches Kraut mit Anti-Schmerz-Eigenschaften. Seine 
Hauptwirkstoffe sind drei-Terpen-Säuren, die auch zur 
Linderung von train- ingsbedingten Atembeschwerden 
nützlich sein können. Teufelskralle - Ein südafrikani-
sches Kraut mit Anti- Wundheits-Eigenschaften, Teufels-
kralle wurde auch zur Linderung von leichten Magenver-
stimmungen verwendet. Yucca-Wurzel - Ein Heilkraut, 
das traditionell zur Linderung von steifen Gelenken ver-
wendet wird. Es bietet auch anti-pilze und antibakterielle 
Vorteile. Kurkuma (Curcuma longa) Wurzelextrakt
- Eine mehrjährige Pflanze aus der Familie der Ingwer-
gewächse und das Gewürz, das dem Curry seine gelbe 
Farbe verleiht. Dieser bekannte Schwellungsbekämpfer 
verdankt seine Fähigkeit dem hohen Anteil an Curcumin. 
Neben seiner schwellungshemmenden Wirkung besitzt 
Curcumin auch anti-oxidative Eigenschaften. Querzetin 
- Dieses potente Bioflavonoid, das in Zwiebeln, Äpfeln, 

Blattgemüse und anderen Nahrungsmitteln vorkommt, 
hat sowohl anti- oxidative als auch abschwellende 
Eigenschaften.
Un-Denaturiertes Typ-II-Kollagen (UC-II™) - Ein 
patentierter, ausgiebig untersuchter Nahrungsbe-
standteil, der aus dem Brustbeinknorpel von Hühnern 
gewonnen wird. UC-II™ arbeitet mit dem Immunsystem 
zusammen, um gesunde Gelenke zu fördern und die 
Gelenkbeweglichkeit und -flexibilität zu erhöhen. (U.S.-
Patente 5,645,851; 5,637,321; 5,529,786; und
5,750,144). UC-II™ ist eine Marke von InterHealth N.I. 
Proprietäre Enzymmischung (Peptidase, Bro-
melain, Papain, Amylase, Lipase, Cellulase und 
Phytase) - Unterstützt die vollständige Aufnahme der 
Nährstoffkomponenten.

VEGAN TISSUE REJUVENATOR
GreenGrown® Glucosamin Sulfat - Eine 100% 
vegane Glucosaminquelle, die aus GMO-freiem Mais 
gewonnen wird. Glucosaminsulfat ist der Grundbaustein 
von Gelenkknorpel, Bändern und Sehnen. Es spielt eine 
wichtige Rolle bei der Synthese von Kollagen, Knorpel, 
Knochen, Haut und verschie- denen Schmierflüssig-
keiten in den Gelenken. Es fördert auch die Elastizität 
der Gelenke und wirkt als Antischwellmittel. Schachtel-
halmblatt - Eine der reichsten pflanzlichen Quellen von 
Kieselsäure, die für die Kollagenbildung benötigt wird. 
Kollagen wird oft als “der Leim, der uns zusammen-
hält” bezeichnet. Während es in erster Linie für seine 
positiven Auswirkungen auf die Knochengesundheit 
bekannt ist, spielt Kieselsäure auch eine wichtige Rolle 
bei der Unterstützung starker, gesunder und flexibler 
Gelenke. Hyaluronsäure - Eine Art von Kohlenhydraten 
(Mucopolysaccharide, auch Glykosaminoglykane ge-
nannt), die im menschlichen Körper natürlich vorkommt 
und hauptsächlich im Bindegewebe zu finden ist, dient 
Hyaluronsäure zur Schmierung und Polsterung des 
Körpergewebes.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren.
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AO Booster
Regeneration für das Immunsystem
• Hilft, die Funktion des Immunsystems 

aufrechtzuerhalten
• Reduziert Muskelkater und 

Schwellungen nach dem Training
• Wohltuend Für Haut & Augen

Täglich Regeneration Mit einer 
Mahlzeit

✓ ✓ ✓

Diese Kumulation an leistungsstarken 
fettl slichen ntio idantien urde ent

ic elt, u  die rholun  u f rdern, die 
eh raft u schüt en, hre aut u er
essern, us el ater u redu ieren und 
hr uns ste  u unterstüt en
it der esa ten ita in a ilie i  

richti en Gleich e icht ird  ooster 
schnell a sor iert und ut er ertet

ANWENDUNG
An trainingsfreien Tagen:

i   apsel it de  ssen ein

An Trainingstagen:
i   apsel nach de  rainin  it 
eco erite  oder it der ahrun  ein  

Nimm eine zweite Dosis mit Nahrung zu 
eine  eitpun t deiner ahl ein

TIPPS UND HINWEISE
• ann auf rund der enthaltenen 

hrstoffe sta anthin und utein 
auch ur nterstüt un  einer opti

alen eh raft und esunden aut 
verwendet werden.

• ir t s ner etisch, u  die ir
sa eit anderer ntio idantien u 
unterstüt en und u er essern

e Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren.

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Gamma-E-Tocopherol-Komplex - Extrahiert und 
konzentriert aus Ölpalmenfrüchten, sind dies die vier Toco-
pherol-Komponenten der Vitamin-E-Familie” - Alpha, Beta, 
Gamma und Delta - mit Schwerpunkt auf der Gamma-
Fraktion. Diese potenten fettlöslichen Antioxidantien liegen 
in optimalen Verhältnissen für die Aufnahmefähigkeit vor 
und bieten zudem schwellungshemmende Eigenschaften. 
Tocomin® Full-Spectrum Natural Tocotrienol Com-
plex - Extrahiert und konzentriert aus Ölpalmenfrüchten, 
sind dies die vier Tocotrienol-Komponenten der Vitamin- 
E-”Familie” - Alpha, Beta, Gamma und Krabben die rote 
Farbe verleiht. Delta. Sie arbeiten synergetisch mit den 
Tocopherolen, um die Neutralisierung von freien Radikalen 
zu maximieren. Lutein - Ein natürlich vorkommendes 
Carotinoid, das in großen Mengen in grünen Blattgemüsen 
wie Spinat und Grünkohl enthalten ist. Es ist ein Antioxi-
dans und hat besondere Vorteile für die Sehkraft.
Astaxanthin - Eine Form von Mikroalgen mit anti- oxidati-
ven Eigenschaften, die auch Lachs, Hummer und Krabben 
die rote Farbe verleiht.

SUPERIOR RECOVERY
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Essential Magnesium
Magnesium komplex aus 5 Quellen 
Wellness-Superstar
• Löst Muskelspasmen, Krämpfe und 

Verspannungen
• Unterstützt optimalen Blutzucker und 

Blutdruck
• Vertieft den Schlaf

Täglich Regeneration Mit einer 
Mahlzeit

Vor dem 
Schlafengehen

✓ ✓ ✓ ✓

as Ge en ittel u  eit er reiteten
a nesiu an el  iese hoch erti e 
a nesiu er n un  aus ehreren 
uellen sollte on ede  ein eno en 

werden.

ANWENDUNG
i   apseln ei al t lich

TIPPS UND HINWEISE
• a nesiu  ist entscheidend für die 

richti e us el ontra tion, die er
enfun tion, den ohlenh dratstoff
echsel, die P  ti ierun , die 

Proteins nthese, die or alisierun  
des lutdruc s, die e ulierun  des 

lut uc erspie els und indestens 
300 weitere Körperprozesse.

• achts einneh en, u  ntspannun  
und tiefen chlaf u f rdern

• pti ale nochen esundheit ist 
nur einer der entscheidenden Vor
teile einer r n un  it ssential 

a nesiu

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Magnesium Bisglycinat ist Magnesium, das 
an die Aminosäure Glycin chelatiert (“gebunden”) 
ist. Es ist die Form des Magnesiums, die als die 
am wenigsten abführende Wirkung gilt. Mag-
nesium-Succinat ist Magnesium in Chelatform 
an Bernsteinsäure, ein Zwischenprodukt des 
Krebszyklus. Magnesium-citrat ist Magnesium, 

das an Zitronensäure; ein Zwischenprodukt des 
Krebszyklus, gebunden ist. Magnesium-malat ist 
Magnesium, das an Apfelsäure; ein Zwischenpro-
dukt des Krebszyklus, gebunden ist. Magnesium-
taurinat ist Magnesium, das an die Aminosäure 
Taurin gebunden ist.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren.
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LSA Caps
Liefern Nährstoffe für eine gesunde 
Leber
• Optimiert die gesunde Leberfunktion
• Unterstützt das Immunsystem
• Unterstützt den richtigen 

Glukosestoffwechsel
Täglich Mit einer Mahlzeit

✓ ✓

 aps unterstüt en opti ales ohl
efinden, rholun  und eistun  durch 

den chut  des a  h rtesten ar eitenden 
r ans i  enschlichen rper

ANWENDUNG
i   apseln ei al t lich it 

dem Essen ein.

TIPPS UND HINWEISE
• us t liche osen nach anstren en  

den rainin seinheiten nnen den 
Glu osestoff echsel opti ieren und 
die rholun srate eschleuni en

• r n e dein ahrun ser n un s
programm nach einem Krankheit 
oder einer erh hten elastun  durch 

elt ifte
• Der Konsum von Alkohol verviel

facht den trainin s  und u elt
edin ten e erstress  ei l ohol
onsu  sollte re el i   aps 

eingenommen werden.
• r e die o ination it ndur

ance  und ssential a nesi
u  für eine a i ale nterstüt un  
der e er

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Artischockenblattextrakt 10:1 (Cynara Scolymus)
- Die Verbindungen, aus denen das Artischockenblatt 
besteht - vor allem das Cynarin - haben eine anti-oxida-
tive Wirkung und die Fähigkeit gezeigt, eine gesunde 
Verdauung und Leberfunktion durch die Förderung eines 

gesunden Gallenflusses zu unterstützen.
Brokkoli-Extrakt 20:1 - Brokkoli, wie alle Kreuz-
blütler- Gemüse, enthält eine organische Schwefelver-
bindung namens Sulforaphan Diese hilft das Niveau der 
Entgiftungsenzyme zu erhöhen. Mariendistel (80% 
Silymarin) - Silymarin ist ein Flavonoid-extrakt aus den 
Samen der Mariendistelpflanze und wird als eine der 
wirksamsten leberschützenden Substanzen angeprie-
sen. N-Acetyl-L-Cystein (NAC) - Die nicht-toxische, 
bioaktive Form der Aminosäure Cystein wird leicht 
vom Darm in den Körper aufgenommen. NAC selbst 
hat anti-oxidative Eigenschaften und ist eine Vorstufe 
für die körpereigene Produktion von Glutathion, dem 
wohl stärksten Antioxidans, das es gibt. BlueRich® 
Heidelbeerkonzentrat 36:1 - Heidelbeeren enthalten 
Anthocyane und Ptereostilbe, die schwellung- shem-
mende und anti-oxidative Eigenschaften haben. Beide 
tragen dazu bei, eine optimale Leberfunktion zu schüt-
zen und Leberzellschäden zu verhindern. BlueRich® 
ist ein superkonzentrierter, vollkommen natürlicher und 
GMO-freier standardisierter Heidelbeerextrakt (ent-
spricht über 1/3 Tasse ganzer Heidelbeeren). Vitamin C 
(Ascorbinsäure) - hat leberschützende Eigenschaften 
und arbeitet mit NAC zusammen, um die körpereigenen 
Glutathion-Werte zu erhöhen. Vitamin C hilft auch, die 
Stabilität von NAC zu erhalten. Selen (L-Selenomet-
hionin) - Dieses Spurenelement, das zur besseren Ab-
sorption mit der Aminosäure Methionin chelatiert ist, ist 
an der Produktion von Glutathion beteiligt. Molybdän 
(Molybdän- Glycinat) - Dieses Spurenelement, das 
für eine maximale Bioverfügbarkeit an die Aminosäure 
Glycin chelatiert ist, trägt zur Produktion einer Reihe von 
wichtigen Enzymen und enzymatischen Reaktionen bei; 
besonders der Xanthin Oxydase/Dehydrogenase und 
der Aldehyd Oxydase, die an der Entgiftung der Leber 
beteiligt sind.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren.

W
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P  aps enthalten sechs natürliche 
hrstoffe, die s ner etisch usa en ir

en, u  die Prostata u unterstüt en und 
sie or alters edin ten r ran un en und 

un tionsein u en u schüt en so ie u 
h ufi es rinieren u redu ieren

ANWENDUNG
i   apseln a  or en und  
apseln a  end ein

TIPPS UND HINWEISE
• ies ist für alle nner ü er  

essentiell.
• adfahren erh ht den ruc  auf 

diese rüse und ann das isi o on 
er ensch den, poten , est rte  
arnfluss und anderen t run en 

erh hen  lle nnlichen adfahrer  
ins esondere die eni en, die 
pto e einer Prostatad sfun tion 
auf eisen, sollten dieses Produ t 
re el i  er enden

• ie hrstoffe in P  aps ieten 
auch anti o idati e nterstüt un , 
helfen ei der ufrechterhaltun  
eines esunden holesterinspie els 
und helfen ch ellun en u redu ie
ren.

•  n chtliche oiletten n e u 
er eiden, ni  das Produ t or 

de  chlafen ein
•  eine a i ale ir un  u 

er ielen, uss das Produ t t lich 
eingenommen werden.

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Sägepalmenextrakt 40-45% (Serenoa repens) – Der 
von einer kriechenden Palme mit einem Stamm, der auf
- oder knapp unter der Bodenoberfläche liegt- stammt. Eine 
häufig verwendete pflanzliche Behandlung zur Verbesserung 
der Gesundheit der Prostata. Die Sägepalme hemmt die 
5-alpha-Reduktase; das Enzym, das die Umwandlung von 
Testosteron in Di-hydro-testosteron (DHT) beschleunigt. 
Auch reduziert sie das DHT um bis zu 66%. Überschüssiges 
DHT ist für das unerwünschte Wachstum der Prostata, AKA 
benigne Prostatahyperplasie (BPH) und vergrößerte Prostata 
verantwortlich. Beta-Sito-Styrol - Dieses Pflanzen-Styrol 
hemmt die 5-Alpha-Reduktase (das Enzym, das Testosteron 
in schädli- ches Di-hydro-testosteron (DHT) umwandelt) 
und die Aromat- Ase (ein Enzym, das die Umwandlung 
von Testosteron in unerwünschte schädliche Östrogene 
Estradiol und Estron be- schleunigt). Es verbessert die 
Geschwindigkeit des Urinflusses bei Männern mit einer ver-
größerten Prostata und hat gleichze- itig eine abschwellende 
Wirkung auf das Prostatagewebe. Brennnessel 4:1 (Urtica 
dioica) - Der Wirkstoff in diesem krautartigen Strauch 
hemmt die Fähigkeit des epidermalen Wachstumsfaktors 
(EGF), sich an seine Rezeptoren in der Prostata zu binden 
und in der Folge das Wachstum des Prostatagewebes zu 
stimulieren (ein wichtiger zugrundelieg- ender Faktor für das 
Fortschreiten einer vergrößerten Prostata). Graminex® 
G63® Blütenpollen-Extrakt™ (Secale ce- real L.)
- Er liefert das gesamte Spektrum der Nährstoffe, die 
im Pollenkorn enthalten sind, ohne die Allergene. Er ist 
eine Quelle natürlicher essentieller und nicht-essentieller 
Aminosäuren, Antioxidantien, Phytosterole, Fettsäuren, 
Flavonoide, Carotinoide, Vitamine und Enzyme. Graminex® 
Flower Pollen Extrakt™ trägt dazu bei, die Größe und die 
Stauung der Prostatazellen zu reduzieren und gleichzeitig 
die Durchflussrate und die Klarheit des Urins zu verbessern. 
Indol-3-Carbinol (I3C) - Das natürlich in Kreuzblütlern 
(Brokkoli, Rosenkohl, Blumenkohl usw.) vorkommende I3C 
hat starke prostataschützende Eigenschaften.
Lycopin - Dieses Mitglied der Carotinoid-Familie sorgt 
für die rote/rötliche Farbe von Tomaten, Wassermelonen, 
rosa Trauben, Guaven und Papaya und ist ein starkes 
Antioxidans, das die DNA von Lymphozyten (Zellen in 
Blut, Lymphe und lymphatischem Gewebe) vor oxidativen 
Schäden schützt.

liche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe 

und Textur können variieren.

PSA Caps
Natürliche Unterstützung der Prostata
• Fördert die optimale Gesundheit der 

Prostata
• Reduziert häufiges Urinieren
• Schützt vor vergrößerter Prostata

Täglich Mit einer Mahlzeit

✓ ✓
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Digest Caps
Präbiotika für verbesserte Leistung
• Verbessert die Darmgesundheit
• Erhöht die Nährstoffaufnahme
• Reduziert Ammoniakspiegel und Müdigkeit

Täglich Vor einer 
Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓ ✓

pti ale Gesundheit erfordert eine ute 
erdauun  iese effe ti en pr ioti

schen ulturen sind die uten a
terien , die der ar  für die richti e 

hrstoffaufnah e, fall eseiti un  
und ar fun tion en ti t

ANWENDUNG
i   apseln t lich it

oder ohne Nahrung ein.

TIPPS UND HINWEISE
• in esundes Gleich e icht der 

ar flora hilft da ei, das o
nia , das ei der erdauun  on 
proteinhaltigen Nahrungsmitteln 
entsteht, u erhindern  ies iede
ru  ann helfen, die üdi eit u 
er eiden, erursacht durch o

nia  Produ tion  
• ede apsel enth lt  illiarden 

ellen an a ti en Pr ioti a
• i est aps ist für die t liche in

nah e unter nor alen st nden 
edacht  enn du ür lich nti io

tika eingenommen oder eine Vorge
schichte on ar esch erden hast, 
e pfehlen ir ei ochen Pro ioti
ka von Arzt oder Apotheker als erste 

inie der nterstüt un  anach 
t liche innah e der i est aps 
ur ufrechterhaltun

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
L. Plantarum - Ein gesundes Bakterium, das häufig in 
fermentierten Produkten wie Sauerkraut, Essiggurken und 
eingelegten Oliven zu finden ist. L. Acidophilus DDS-1
- Der Stamm der Präbiolika. L. acidophilus, der als der 
Stamm mit der höchsten Qualität, Fähigkeit und Stabilität 
gilt. L. Casei - Ein nützliches Bakterium, das im Mund 
und im Darm vorkommt. B. Bifidum und B. Longum
- Zwei Bakterienstämme, die im menschlichen Körper 
vorkommen. Sie werden erstmals bei der Geburt durch 
das Stillen eingeführt.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und Textur 
können variieren

W
ELL BEING
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Phytolean
Gewinne den Krieg gegen die 
Gewichtszunahme
• Blockiert die Aufnahme von 

Stärke
• Erhöht die Fettverbrennung
• Verringert die Fettabsorption

Vor einer Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓

Ph tolean erh ht das ett er rennun s
potential eines rpers, hilft ei der 

errin erun  der etta sorption und 
loc iert die erdauun  on st r ehalti

gen Kohlenhydraten.

ANWENDUNG
i   apseln or, hrend oder nach 

st r ereichen ahl eiten ein  enn die 
ahl eit ü er i  ohlenh dratreich 

ist, ann eine dritte apsel ein eno en 
werden. Verwende es das ganze Jahr 
ü er nach edarf

TIPPS UND HINWEISE
•  eher rperfett als us el asse 

u erlieren, e pfehlen ir dir drin
end, deinen Ge ichts erlust auf 
,  pro onat u e ren en

• Phytolean sollte nicht zusammen mit 
eco erite  oder nac s nach de  
rainin  ein eno en erden, da 

dies den Erholungsprozess verlang
samen könnte.

• Phytolean eignet sich hervorragend 
für die innah e hrend des 
Heilungsprozesses nach einer Ver
let un  uch a  nde der ett

a pf aison oder in eine  anderen 
eitinter all it redu ierter ti i

t t, enn sich der ppetit noch nicht 
auf den sin enden ner ie edarf 
eingestellt hat.

• Ph tolean und hito ean nnen 
zusammen verwendet werden. Phy
tolean ist in erster inie ein t r e  

loc er und hito ean ist in erster 
inie ein ett loc er  enn du eine 

st r ereiche und fettreiche ahl eit 
or dir hast, er ende eide

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Razberi-K® Himbeer-Ketone - Die marken-
rechtlich geschützte Form der gleichen standar-
disierten Himbeer- Ketone, die in Studien zur 
Gewichtsabnahme verwendet werden. “Keton” 
bezieht sich auf eine natürlich vorkommende 
bioaktive Verbindung, die in Himbeeren gefun-
den wird, um die Fettverbrennungsfähigkeit des 
Körpers zu erhöhen. Fabenol® Max Phaseolus 
Vulgaris L. - Dieser natürliche Extrakt aus weißen 
Kidneybohnen wird als “Stärkeblocker” oder 
“Kohlenhydratblocker” bezeichnet. Er reduziert die 
Fähigkeit des Körpers, stärkehaltige Kohlenhydrate 
zu verdauen und zu absorbieren, die dann, ähnlich 
wie Ballaststoffe, unverdaut durch den Verdau-
ungstrackt gelangen.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren. 
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Clear Day
Keine Nebenwirkungen, nur Verbesserungen

• Reduziert saisonale 
Empfindlichkeitssymptome

• Verringert wiederkehrende 
Schwellungen
Nach Bedraf

✓

lear a s ir sa e ischun
aus natürlichen a sch ellenden, anti a
teriellen, anti iralen und antihista inen 

ir stoffen redu iert und erhindert die 
unrea tionen, die für ller ien aus 

der uft erant ortlich sind  ohne die 
e en ir un en on edi a enten

ANWENDUNG
i   apseln alle ier
tunden ein

TIPPS UND HINWEISE
• ilft die pto e der saisonalen 

pfindlich eit ie euchen, ren
nende u en und asen erstopfun  
zu lindern.

• ti e enschen ha en ein h heres 
isi o für eine pfindlich eitsre

a tion auf uft e en der erh hten 
entilation hrend des ports

• Dieses Produkt verursacht kein 
ch indel efühl

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Olivenblattextrakt (standardisiert auf 20% Oleuro-
peine) - Diese natürlich vorkommende Verbindung hat 
abschwellende, anti-oxidative, antibakterielle und anti-
virale Eigenschaften. Querzetin - Dieses Flavonoid, das 
in einer Vielzahl von Früchten und Gemüse vorkommt, 
besitzt anti-oxidative und abschwellende Eigenschaften. 
Querzetin wird als natürliches Antihistamin angepriesen, 
weil es hilft die Freisetzung von Histaminen und Leuko-

trienen zu hemmen. Japanischer Knöterich-Extrakt 
(standardisiert auf 20% Resveratrol) - Resveratrol, 
das auch in der Haut von roten Trauben und Beeren 
vorkommt, ist ein hervorragendes Antioxidans, ein 
Antischwellmittel und ein Antihistamin. Bromelain - Ein 
Enzym, das aus der Ananas gewonnen wird. Bromelain 
hat eine starke schwellungshemmende und schmerz-
lindernde Wirkung und erhöht die Absorption von 
Querzetin.

Tatsächliche Größe. *Nur zur 
Veranschaulichung. Farbe und 
Textur können variieren.

W
ELL BEING
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Endurance C
Starke Vitamin C Mischung
• Bietet Antioxidative 

Unterstützung
• Unterstützt das Immunsystem
• Hilft Schmerzen zu reduzieren

Vor einer Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓

ita in  ist an ielen rperfun tio
nen eteili t  ie ildun  on olla en, 

ufnah e on isen und nterstüt un  
ei der ordnun s e en un tion des 

uns ste s  s unterstüt t auch die 
undheilun  und rhaltun  on norpel, 
nochen und hnen  ndurance  ietet 

dir drei erschiedene rten on ita in  
in opti alen en en

ANWENDUNG
STANDARDDOSIERUNG:
 apseln t lich u den ahl eiten

AKUTER BEDARF: (KRANKHEIT)
i  ei uftreten on pto en  
al t lich  apseln ein  ie osierun  

ann für den opti alen ut en is ur 
oleran ren e des ar s erh ht erden

PROFI-TIPP
i  ei lan en inheiten  tunden  

eine apsel da or und  danach ein
Dies optimiert die Regeneration.

Tatsächliche Größe. *Nur 
zur Veranschaulichung. 

Farbe und Textur können 
variieren. 
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EnDuro D
Excellente Vitamin D3 + K2 Formel
• Hervorragende Kombination für die 

Knochengesundheit
• Bietet starke Immununterstützung
• Hilft, die Insulinsensitivität zu verbessern

Vor einer Mahlzeit Nach Bedarf

✓ ✓

ie ita ine  und   eides es
sen ielle, fettl sliche hrstoffe  sind 
ein perfe tes eispiel für eine ner ie  

hrend edes dieser au erordentlich 
nüt lichen ita ine iele indi iduelle 

orteile ietet, sind sie oneinander 
a h n i , u  opti al u fun tionie
ren, ins esondere i  in lic  auf die 
Gesundheit der nochen und rterien  

ats chlich i t es einen anderen
hrstoff, on de  ir issen  it 

usnah e on a nesiu   der an
ehr spe ten der enschlichen Ge

sundheit eteili t ist als ita in  
ie orteile einer ita in upple
entierun  lie en in der nterstüt un  

des uns ste s, der richti en er
ertun  on al iu , der pti ierun  

der Knochendichte und der allgemeinen 
nochen esundheit, der or alisie

run  des lutdruc s, der nterstüt un  
der ardio as ul ren Gesundheit und 
iele  ehr  ita in  unterstüt t 

zusammen mit Vitamin D3 sowohl 
die nochen als auch die er reis
lauf Gesundheit, inde  es ein Protein 
na ens steocalcin a ti iert, elches 
da u eitr t, al iu  aus den rterien 
fern uhalten und leich eiti  die en e 
an al iu  in den nochen auch
in den hnen  u erh hen  ita in  
f rdert usa en it ita in  auch 
einen esunden Glu osestoff echsel, 
u  einen an e essenen lut uc er
spie el aufrecht uerhalten, und tr t so 
u  chut  or p ia etes ei

ANWENDUNG
STANDARDDOSIERUNG

i   oft el t lich u einer
ahl eit oder auch separat

AKUTER BEDARF (WINTERMONATE,
BEDINGUNGEN MIT WENIG SONNENLICHT)

i   oft els t lich, alle
ur leichen eit oder auch auf eteilt

HIER KOMMT
DIE SONNE!

W
ELL BEING
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Gelenk Support Paket
Die Gelenkprofis - EndurOmega & Tissue Rejuvenator
• Hervorragende Kombination aus gesunden Fettsäuren und Nährstoffen
• Zur Unterstützung und zum Support der Gelenke

ine o ination aus ei Produ ten 
die sich perfe t er n en und ne en 
ielen orteilen für die Gelen e auch 

aus e eichnete nterstüt un  für das 
er reislauf ste  ieten

VORTEILE EndurOmega
• für ein esundes er reislauf s

tem
• ur ec un  des edarfs ei fischar

er rn hrun  
• P  und  ha en schüt ende 

i enschaften auf das er reis
lauf ste  

• leisten einen eitra  u einer nor a
len Gehirnfun tion 

• nnen u eine  nor alen eh er
en eitra en

• nnen u einer nor alen er fun
tion eitra en

• tra en ur ufrechterhaltun  eines 
nor alen lutdruc s ei 

• us t lich   P

 ie positi e ir un  stellt sich nur 
ein, enn t lich   P  und  
verzehrt werden. 

 ie positi e ir un  stellt sich nur 
ein, enn t lich  P  und  er
zehrt werden.

VORTEILE Tissue Rejuvenator
• indert ch er en, nt ündun en 

und ch ellun en
• rh ht die nte rit t der Gelen e 

und die o ilit t
• rdert die schnelle eparatur on 

Ge e e
• Ermöglicht einen reduzierten 

ch er ittel e rauch 

PRODUKTE im Paket
ndur e a  tüc
issue e u enator  tüc

ANWENDUNG und INHALTSSTOFFE
ie n endun  so ie auch die uf lie

derun  der nhaltsstoffe dieser Produ te 
entni st u itte der e eili en Pro
du t eschrei un  i  atalo  oder auch 
auf unserer o epa e

EINNAHMEEMPFEHLUNG
itte orientiere dich an der e eili en 

Produ t eschrei un  i  atalo

Seite 45 Seite 38
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HAM
M

ER PAKETE
Peak Performance Paket
Das perfekte Paket für deinen nächsten Wettkampf oder 
zur Steigerung deiner Trainingsqualität!!
• Steigert die Trainingsqualität und das Leistungsvermögen
• Neutralisiert müdigkeitsverursachende Effekte des 

Ammoniakaufbaus
• Reduziert Aufwärmzeit und erhöht Kardiovaskuläre Kapazität

enn die ace utrition it lüssi
eit, le trol ten und alorien ufuhr 

fun tioniert, dann annst du it de  
Pea  Perfor ance Pa et das a i u  
herausholen  s urde spe iell für Profis 
und a itionierte portler ent ic elt

PRODUKTE im Paket
ull  har ed ose 
nti ati ue aps  tüc
ace a  oost

ANWENDUNG und INHALTSSTOFFE
ie n endun  so ie auch die uf lie

derun  der nhaltsstoffe dieser Produ te 
entni st du itte der e eili en Pro
du t eschrei un  i  atalo  oder auch 
auf unserer o epa e

EINNAHMEEMPFEHLUNG
ANTI FATIGUE (Katalog Seite 39)

 apseln eine tunde or de  rai
nin  ies er i t eine nfan sdosis on 

  a nesiu   aliu aspar
tat und   G, eine aus e
eichnete osis u e inn eines usdau

ertraining oder Rennens.
ei l n eren usdauertrainin  erden 
us t lich  apseln pro tunde, a  der 

eiten tunde, e pfohlen
Fully Charged (Katalog Seite 43)

ische eine Portion   it  
l asser und trin e es  inuten 

or de  rainin  oder ett a pf  ei 
lan en inheiten ann alle  tunden 
eine Portion eingenommen werden.

RACE DAY BOOST (Katalog Seite 42)
Bis zu 57 kg Körpergewicht: 

a    apseln ein al pro a
a    apseln ei al pro a
a    apseln ei al t lich
a    apseln drei al pro a

Von 58 kg – 73 kg Körpergewicht: 
a    apseln ei al t lich
a    apseln drei al t lich
a    apseln drei al t lich
a    apseln ier al a  a

Ab 74 kg Körpergewicht: 
a    apseln ier al a  a
a    apseln ier al a  a
a    apseln ier al a  a
a    apseln ier al a  a

Seite 42 Seite 39 Seite 43
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Zell-Wiederaufbau-Paket
Eine Perfekte Kombination aus gesunden Fettsäuren und 
Nährstoffen, entzündungshemmenden Pflanzenstoffen, 
allen nötigen & wichtigen Mineralien und Vitaminen.
• Optimiert Trainingsphasen
• Bietet starke Immununterstützung
• Verkürzt die Regeneration
• Steigert die Performance

in asispro ra  ent ic elt und 
zusammengestellt um anstrengende 

rainin sphasen u opti ieren, die 
e eneration u er ür en und eine 

Perfor ance u stei ern  ine ein i
arti e o ination die nichts de  ufall 
ü erl sst, ielfach etestet und für aus
e eichnet efunden  on thleten und 

für thleten

PRODUKTE im Paket
ndur e a  tüc
   it e  a s  Grapefruit, e
on i e, rau e, an o, ola
issue e u enator  tüc

Pre iu  nsurance aps  tüc
i est aps

ANWENDUNG und INHALTSSTOFFE
ie n endun  so ie auch die uf lie

derun  der nhaltsstoffe dieser Produ te 
entni st u itte der e eili en Pro
du t eschrei un  i  atalo  oder auch 
auf unserer o epa e

Seite 36

Seite 14

Seite 38

Seite 45

Seite 51

  rühstüc
ur  or ssen

end
ur  or ssen

rühstüc
ur  or ssen

itta
ur  or ssen

end
ur  or ssen

 a l  a l

P  aps  aps  aps  aps

ndur e a  aps  aps  aps  aps  aps

issue e u enator  aps  aps  aps  aps

i est aps  aps  aps  aps  aps

   rühstüc
ur  or ssen

end
ur  or ssen

rühstüc
ur  or ssen

itta
ur  or ssen

end
ur  or ssen

 a l  a l

P  aps  aps  aps  aps

ndur e a  aps  aps  aps  aps  aps

issue e u enator  aps  aps  aps  aps

i est aps  aps  aps  aps  aps

< 8 Std./p.Woche < 8 Std./p.Woche
  rühstüc

ur  or ssen
end

ur  or ssen
rühstüc
ur  or ssen

itta
ur  or ssen

end
ur  or ssen

 a l  a l

P  aps  aps  aps  aps

ndur e a  aps  aps  aps  aps  aps

issue e u enator  aps  aps  aps  aps

i est aps  aps  aps  aps  aps

EINNAHMEEMPFEHLUNG
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PRODUKTE und VORTEILE im Paket
RECOVERITE (1 Portion im Paket enthalten)
• ür die opti ale nterstüt un  der 

Regeneration
• o ple e ohlenh drate und he  

Protein solat i  erh ltnis on 
• us t lich   Gluta in
• eicht erdaulich
• in ollst ndi es le trol tprofil, 

u  er rauchte ineralstoffe ie
der auf ufüllen

• rei on raffinierte  uc er
• Glutenfrei und la tosefrei
PERPETUEM (1 Portion im Paket enthalten)
• ietet u erl ssi e, lan anhaltende 

Energie
• o ple e ohlenh drate und ein

fach erdauliches o a Protein
• tr t ur errin erun  on üdi

eit und r üdun  ei
• spe iell für lan e inheiten a   

tunden on ipiert
HEED (2 Portionen im Paket enthalten)
• ietet ontinuierliche ner ie
• ohne infach uc er auf asis on 

altode trin
• ein uc er rash
• leicht verdaulich
• tr t ur errin erun  on üdi

eit und r üdun  ei
• olles pe tru  an le trol ten
ENDUROLYTES (4 Stück im Paket enthalten)
• ür eine nor ale us el  und er

enfun tion
• tr t ur errin erun  on üdi

eit und r üdun  ei
• sta iles le trol t leich e icht i  

Körper

• us e o ene ollspe tru or el
• chnell l slich
• ielseiti e osierun s lich eiten für 

eine e lichen insat
ENERGY BAR (1 Riegel im Paket enthalten)
• ietet u erl ssi e, lan anhaltende 

Energie 
• eicht erdaulich
• rei on raffinierte  uc er
• Glutenfrei
• Vegan
ENERGY GEL (3 Portionen im Paket enthalten)
• an anhaltende ner ie 
• ohne infach uc er
• ein uc er rash 
• eicht  einfach u erdauen
• er estellt aus echten, esunden      

utaten
• ohne ünstliche ar  oder ro astoffe
FIZZ Endurolytes (2 Portionen im Paket enthalten)
• nth lt alle le trol te, die an i  

rainin  durch den ch ei  erliert
• ohne Kohlenhydrate
• deal für ur e rainin seinheiten oder 

ei eine  ettstoff echseltrainin

ANWENDUNG und INHALTSSTOFFE
ie n endun  so ie auch die uf lie

derun  der nhaltsstoffe dieser Produ te 
entni st u itte der e eili en Produ t
eschrei un  i  atalo  oder auch auf 

unserer Homepage.

HAM
M

ER PAKETE
HAM

M
ER PAKETE

Hammer Ausdauer Paket
Das Hammer Ausdauer Testpaket enthält alle wichtigen 
Produkte für den Ausdauersportler. Teste die verschiedenen 
Produkte und spüre den Unterschied.
• ohne Einfachzucker
• ohne künstliche Zusätze und somit weniger süß
• sehr gut verträglich
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CBD
 hat enor e orteile, or alle  in 

den ereichen der ch er linderun  und 
einer esseren chlaf ualit t  eider sind 
die eisten Produ te auf de  heuti en 

ar t u indest star  ü erteuert oder 
o plett ef lscht  ir ha en unsere 
inie on  Produ ten ein eführt, 

u  dir eine ertrauens ürdi e, uali
tati  hoch erti e uelle für deine  
Produ te u ieten  ei ersichert, dass 
edes  Produ t it de  a er 
utrition a el die stren sten tandards 

in e u  auf ualit t und einheit er

füllt  nd das u eine  ernünfti
en Preis  lle Produ te on 
a er erden aus iolo isch 

an e aute , entechni freie , in 
den  e üchtete  anf her

estellt  nsere Produ te 
sind eine reitspe tru or el  

as edeutet, dass alle nüt lichen 
anna inoide und erpene orhan

den sind, a er   enn du 
ra en u  hast, sind ir ereit 
u helfen

Der Goldstandard für die optimale Erholung.

HAM
M

ER CBD
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ANWENDUNG
 u erechnen, ie iel  ideal 

für dich ist, solltest du dein rper
gewicht und deinen aktuellen körper
lichen ustand erüc sichti en, it 

üc sichtnah e auf alle Pro le e  
schlechter chlaf , unter denen du 
licher eise leidest  ie ro e us ahl 
an Pre iu  ualit t n e oten on 
Hammer Nutrition ermöglicht es dir die 
Dosis individuell anzupassen.

Softgels
rh ltlich it  anf l und 
reite  ir un sspe tru

Öl-basierte Tinktur
a er l
rh ltlich it 

• in ropfen l  der  in
tur liefert  anf l it 
reite  ir un sspe tru

EINFLUSSFAKTOREN
Körpergewicht

ür leichtere thleten innen nnte ei
spiels eise eine t liche en e on ,  

 is   ein uter us an spun t 
und vielleicht sogar eine ideale Dosis 
sein  Gr ere portler en ti en 
licher eise h here osen, da e pfehlen 

ir it ,   is   pro a  u 
e innen

Physischer Zustand / Physische Verfassung
ini e Personen finden in der e el, dass 

h here en en   t lich  
für sie esser fun tionieren

ir schla en or, dass du un chst unse
ren osierun srichtlinien fol st und dann 
die ea tion deines rpers a st  

enn du  feststellst, ein ropfen 
einer in tur aus l asis ,   oder 
eine oft el  dir hilft, die an e 

acht durch uschlafen und pün tlich 
und ohne üdi eit auf u achen, dann 
hast du deine osis efunden  enn du 
feststellst, dass die on uns or eschla e
nen en en nicht ausreichen, erh hst du 
die osis leicht, is du eine olle acht
ruhe und eine üdi eit a  or en er
reichst  enn du nicht u deiner e ohn
ten eit auf achst und oder dich et as 
sch ach fühlst, sen e die osis  as 
Gleiche ilt für rperliche esch erden  

e inne it den e pfohlenen en en 
und passe sie entsprechend an.

25 mg
tatsächliche

Größe

Hammer CBD
Der Goldstandard
• Verbessert die Schlafqualität
• Verkürzt die Erholungszeit
• Breites CBD-Spektrum mit 

0,0% THC
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ei her lichen Produ ten 
erden   oder eni er des ein e

no enen Produ ts tats chlich o  
rper auf eno en   Ge ensat  

da u er eu en die nano ro en r pf
chen on a er  eine sorp
tionsrate on is u    fünf al 

ehr als ei anderen Produ ten  icht 
eder ird die olle en e aufneh en, 

a er eder ann it einer r eren 
sorption und io erfü ar eit 

rechnen, enn er die oft els oder die 
dro  or ulierun en er endet  ie 

ei eder ahrun ser n un  o t 
es nicht darauf an, ie iel du u dir 
ni st, sondern ie iel dein rper 
a sor iert  o ohl die oft els als auch 
die dro  or ulierun  nut en unser 
propriet res erstellun s erfahren für 

i roe ulsionen in ano r e, as u 
einer is u fünf al esseren sorpti
on i  er leich u iposo  i roe ul
sionen tandard  Produ te  führt  

ies er i t eine a i ale ir un  und 
üt lich eit aus leineren osen, ins
esa t r ere potentielle esundheit

liche er esserun en und das a solut 
este Preis eistun s erh ltnis

TIPPS UND HINWEISE
• ir ha en on ahlreichen port

lern eh rt, dass es is u ei o
chen dauert, is sich dein rper an 
eine esti te osis e hnt 
hat  eo achte daher deine ea ti
on  a e lan , e or du deine 
Dosis anpasst.

• enn du eine o ination aus 
oft els und in turen er endest, 

sind die lich eiten der osie
run  fast ren enlos, so dass du 
die osis e nach edarf anpassen 
kannst.

• P  ine  soft el  
,   reit and anf l

• ann i er lich, onsu iere 
a er Produ te it fett

halti en e ens itteln  du usst 
nicht iel ett u dir neh en, u  
da on u profitieren  chte darauf, 
dass du e ens ittel it esunden 

etten hlst, die on ocados, 
üssen und a en, li en, fette  
isch achs  und esunden len, 
ie nati e  li en l und einsa
en l sta en

• i   it ndur e a ein  
ie a er utrition e a  
etts uren in Pre iu ualit t, 
erden helfen die sorption 

u er essern

Microemulsion 
in Nano-Größe 

Ausgezeichnete 
50%ig Absorption

Liposomale 
Mikroemulsion

Nur 10% Absorption

Mikroemulsion in Nanogröße für
hervorragende Absorption

HAM
M

ER CBD
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CBD-SPEKTREN: 
WAS IST DER UNTERSCHIED?

BREIT-SPEKTRUM CBD
Das Beste aus beiden Welten!

Cannabidiol (CBD)
THC
Cannabinoide, Terpene, Flavonoide, und 
Pflanzenstoffe
Entourage-Effekt (Die vorteilhaften
Ergebnisse, die durch die synergetische
Interaktion von Cannabinoiden, Terpenen
und Flavonoiden entstehen)

AUFGLIEDERUNG DER INHALTSSTOFFE
Alle unsere CBD-Produkte werden aus CBD-Hanföl mit 
breitem Wirkungsspektrum hergestellt. Achte immer 
auf die Art oder Form des CBD-Produkts, das dir 
angeboten wird. Vollspektrum, Breitspektrum und CBD-
Isolat sind alles Optionen, aber Hammer verkauft nur 
Breitspektrum. Breitspektrum ist das Beste aus beiden 
Welten, dank der Fortschritte in der Extraktionstech-
nologie. Breitspektrum-Produkte werden hergestellt, 
indem das THC ausschließlich aus einem Vollspektrum-
Öl gewonnen wird. Alle Produkte von Hammer Nutrition 

VOLL-SPEKTRUM CBD
Hanfextrakt aus ganzen Pflanzen

Cannabidiol (CBD)
THC
Cannabinoide, Terpene,
Flavonoide, und Pflanzenmaterial
Entourage-Effekt

CBD ISOLAT
Hanfextrakt aus ganzen Pflanzen

Cannabidiol (CBD)
THC
Cannabinoide, Terpene,
Flavonoide, und Pflanzenmaterial
Entourage-Effekt

sind Breitspektrum- Formeln, die es dir ermöglichen, 
alle Vorteile des, Entourage-Effekts“ der Cannabinoid-/
Terpen-/Flavonoid- Komponenten zu genießen, ohne das 
Risiko, bei einem Drogentest, der auf THC prüft, durch-
zufallen. Für alle CBD-Produkte von Hammer Nutrition 
ist eine Analysebescheinigung (COA) erhältlich. Ein COA 
gibt klar an was im Produkt enthalten ist – die benannten 
Cannabinoide, Terpene und Flavonoide – und was im Pro-
dukt nicht enthalten ist (THC). Dies gibt dir die Gewissheit, 
dass du deinen Körper mit der besten und vorteilhaftesten 
Breitspektrum- Formel, die es gibt versorgst.



Fuel Right, Feel Great! ® Qualitätsprodukte seit 1987!

Energiequellen und Nahrungsergänzungsmittel für Ausdauersportler
o  to a er ist ein o pa tes, pra tisches ilfs ittel, das alle ichti en nfor a

tionen für die richti e n endun , ischan eisun en o an e racht , er endun s
e pfehlun en und spe ielle in eise für edes a er utrition Produ t enth lt  itte 

e ahre dieses and uch usa en it deine  e plar on  ecrets of uccess  
in eine  sicheren rt auf  u irst in u unft oft auf diese eiden essourcen urüc
reifen

“EINE GROSSARTIGE ANLEITUNG MIT PERFEKTEN BERECHNUNGEN”
“Dieses Dokument ist ein weiterer großartiger Beweis dafür, dass diese Firma mehr als 
das Übliche tut! Hammer Nutrition will nicht nur, dass du mit ihren Produkten Erfolg 
hast, sondern sie wollen auch sicherstellen, dass du sie optimal nutzen kannst. Eine 
wunderbare Firma!” 

- Online-Kritiker
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Folge uns auf unseren Social 
Media Kanälen
Tiktok & YouTube a er utrition 
@hammerdachli
Facebook & Instagram
@hammerdachli

We’re Social!
lei e it uns in er indun , e o e nt orten auf 
rn hrun sfra en, erfahre die neuesten usdauertrends und teile 
it uns deine ro arti en otos  
er ende den ashta  o a er

FOTO: CHRIS MOSER
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Folge uns auf unseren Social 
Media Kanälen
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FOTO: CHRIS MOSER



LADE UNSER KOCHBUCH 
KOSTENFREI HERUNTER!
Die Rezepte von Hammer Nutri-
tion sind sowohl für den Hobby-
sportler, als auch für den Profi 
bestens geeignet. Unser Essver-
halten hat einen grossen Ein-
fluss auf unsere Gesundheit und 
genau das wurde im Kochbuch 
berücksichtigt.

https://hammernutrition.ch/wp-content/
uploads/2020/07/hammer-nutrition-cookbook.pdf

INFORM
ATION
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0 758913 503735




